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Режим занятий воспитанников 

частного дошкольного образовательного учреждения 

 «РЖД детский сад № 76» 

 Режим занятий воспитанников является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса. 

1. Общие положения 

1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения (далее ДОУ) 

и режим занятий разработаны в соответствии:   

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», уставом детского сада. 

-Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (зарегистрировано в Минюсте России 

02.06.2026 № 86855) 

- СанПиН 2.1.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2,  

 -уставом частного дошкольного образовательного учреждения «РЖД детский сад№ 

76» 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

образовательного учреждения. 



1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

учредителем. 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения  

2.1. Продолжительность учебной недели- пятидневная (с понедельника по пятницу). 

2.2. Режим работы с 07.30 до 18.00 (10,5 часов), дежурная группа с 07.00 до 19-00  

2.3. Нерабочие дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. 

2.4. Продолжительность учебного года с 01.09. по 31.05 / 36 недель 

3. Режим работы групп 

№ Направленность  Возрастная категория  Название  Время работы 

1 Общеразвивающая  Группа раннего возраста 

(с 2 до 3) 

Ягодка  с 07.30 до 18.00 

2 Общеразвивающая  Группа раннего возраста 

(с 2 до 3) 

Зайчата с 07.30 до 18.00 

3 Общеразвивающая  Младшая группа  

 (с3 до 4) 

 

Почемучки с 07.30 до 18.00 

4 Общеразвивающая  Младшая группа  

 (с 3 до 4) 

 

Цыплята с 07.30 до 18.00 

5 Общеразвивающая  Средняя группа (с 4 до 5) Знайки с 07.30 до 18.00 

6 Общеразвивающая  Старшая группа (с 5 до 6) Бельчата с 07.30 до 18.00 

7 Общеразвивающая  Подготовительная группа 

(с 6 до7) 

Тигрята с 07.30 до 18.00 

8 Общеразвивающая  Подготовительная группа 

(с 6 до7) 

 

Звездочки с 07.30 до 18.00 

9 Компенсирующей 

для детей с ТНР   
Старшая логопедическая 

группа (с 5 до 6) 

 с 07.30 до 18.00 

10 Компенсирующей 

для детей с ТНР 

Подготовительная 

логопедическая группа 

(с 6 до7) 

 

 с 07.30 до 18.00 

 Дежурная * 
Смешанная  __________ с 7.00 до 19.00 

 



4. Регламентация образовательного процесса  

Возрастная группа Продолжительность 1 

занятия  

Суммарная дневная 

нагрузка 

Суммарная недельная нагрузка 

от 2 до 3 лет 10 минут 2 занятия/ 20 мин 10 занятий /100 мин. 

от 3 до 4 лет 15 минут 2 занятия / 30 мин. 10 занятий / 150 мин. 

 

от 4 до 5 лет 20 минут 2 занятия / 40 мин. 10 занятий/ 200 мин. 

от 5 до 6 лет 25 минут 2 занятия / 50 мин. 

3 занятия/ 75 мин. 

(при организации 1 

занятия после сна) 

10 занятий/250 мин. 

15 занятий /375 мин. (при 

проведении1 занятия после 

сна) 

от 6 до 7 лет 30 минут 3 занятия  

/90 ми. 

15 занятий / 450 мин 

4.1 В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В тёплое время года максимальное число занятий 

проводится на участке во время прогулки. 

4.2.Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и 

средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и 

подготовительной 3-х занятий (1 ч 15 мин и 1,5 часа соответственно). 

4.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. 

4.4. Перерыв между занятиями составляет не менее 10минут. В середине занятия 

проводится физкультурная минутка. 

4.5.Занятия, требующие повышенной познавательной активности, умственного 

напряжения детей следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 

4.6.Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах 3 раза в неделю (из них 1 раз на улице). 

4.7. В летний период учебные занятия не проводятся.  Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

4.8. Продолжительность использования электронных средств обучения на занятиях: 

интерактивная доска – 7 минут, персональный компьютер- 15 минут, ноутбук- 15 минут. 

4.9. Образовательная деятельность с детьми раннего возраста проводится воспитателем 

в групповых комнатах. Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем 



в музыкальном зале. Физкультурные занятия проводятся инструктором по физической 

культуре в спортивном зале. 

                                                 5. Организация дневного сна. 

В соответствии с режимом дня продолжительность дневного сна составляет:  

-для детей от 2 до 3 лет – 3 часа; 

-для детей от 3 до 7 лет- 2 часа 30 минут 

 

6. Организация прогулок 

 

6.1. В соответствии с режимом дня продолжительность прогулок составляет 3 часа. 

6.2. В холодный период при температуре ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м 

в секунду продолжительность прогулки сокращается. 

6.3. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня (после дневного сна и перед уходом детей домой). 

6.4.В тёплый период, при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

 

7. Организация двигательной активности: 

 

7.1. Суммарный дневной объём двигательной активности для всех групп- 1 час. 

7.2.Используются все организационные формы: 

-утренняя зарядка- ежедневно 10 минут; 

-физкультминутки во время проведения образовательной деятельности; 

-занятия по физической культуре – 3 раза в неделю во всех возрастных группах. 

-двигательная активность на прогулке (подвижные игры) – 2 раза в день, ежедневно; 

-физкультурные досуги, развлечения- 1 раз в месяц у каждой возрастной группы 

8. Планирование образовательного процесса 

Режимные моменты Группа 
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Утренний прием 

детей, игры, утренняя 

гимнастика, 

самостоятельные 

игры 

7.30- 

8.15 

7.30- 

8.15 

7.30- 

8.20 

7.30- 

8.20 

7.30- 

8.25 

7.30- 

8.25 

7.30- 

8.30 

7.30- 

8.30 

7.30- 

8.35 

7.30- 

8.35 



Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

8.15- 

8.45 

8.15- 

8.45 

8.20- 

8.50 

8.20- 

8.50 

8.25- 

8.50 

8.25- 

8.50 

8.30- 

8.50 

8.30-

8.50 

8.35- 

8.55 

8.35- 

8.55 

Игры. 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.45- 

9.00 

8.45- 

9.15 

8.50 

9.00 

8.50- 

9.15 

8.50- 

9.00 

8.50- 

9.20 

8.50 

9.00 

8.50- 

9.30 

8.55- 

9.00 

8.55 

9.40 

Образовательная 

деятельность 
(включая перерывы), 
второй завтрак 

9.00- 

9.30 

 9.00 

10.00 

 9.00 

10.15 

 9.00 

10.45 

 9.00 

11.20 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдение, труд, 

 игры, 

самостоятельная 

деятельность детей). 

Возвращение с 

прогулки 

9.30_ 

11.40 

9.15 

11.20 

10.00 

11.40 

9.15 

11.40 

10.15 

12.00 

9.20 

12.00 

10,45 

12.15 

9.30_ 

12.15 

11.20- 

12.10 

9.40 

12.20 

Подготовка к обеду. 

Обед 

11.40 

12.10 

11.20 

11.50 

11.40 

12.00 

11.40 

12.00 

12.00 

12.30 

12.00 

12.30 

12.15 

12.45 

12.15 

13.50 

12.30- 

12.55 

12.20- 

13.00 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12.10 

15.10 

11.50 

15.00 

12.00 

15.00 

12.00 

15.00 

12.30 

15.00 

12.30 

15.00 

12.45 

15.00 

13.50 

15.00 

12.55- 

15.00 

13.00- 

15.00 

Постепенный подъем, 

дыхательная 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры, 

тренажеры 

15.10 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00 

15.30 

15.00- 

15.30 

15.00- 

15.30 

Развивающие 

игровые 

образовательные 

ситуации, кружки, 

игры 

15.30 

16.10 

15.30 

16.00 

15.30 

16.10 

15.30 

16.05 

15.30 

16.10 

15.30 

16.10 

15.30 

16.10 

15.30 

16.10 

15.30- 

16.15 

15.30- 

16.15 

Подготовка к 

полднику. 

Уплотненный 

полдник 

16.10 

16.40 

16.00 

16.20 

16.10 

16.30 

16.05 

16.20 

16.10 

16.30 

16.10 

16.30 

16.10 

16.30 

16.10 

16.25 

16.15- 

16.40 

16.15- 

16.30 



Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

самостоятельна я 

деятельность детей). 

Уход детей домой. 

16.40 

18.00 

16.20 

18.00 

16.30 

18.00 

16.20 

18.00 

16.30 

18.00 

16.30 

18.00 

16.30 

18.00 

16.25 

18.00 

16.40- 

18.00 

16.30- 

18.00 

 

9. Организация дистанционного режима занятий 

9.1. Дистанционный режим предполагает проведение 0nline- занятий и offliпе-занятий. 

с использованием доступных отечественных цифровых платформ и сервисов 

официально одобренные Минпросвещения РФ и защищенные от утечки персональных 

данных. 

9.2. Проведение 0nline- занятий с использованием компьютера, ноутбука или планшета) 

допускается только для детей с 6 до 7 лет в соответствии с гигиеническим нормативами 

и требованиями к обеспечению безопасности и (или)безвредности: 

 Длительность 1 занятия Суммарная нагрузка в день 

Персональный компьютер 15 минут 20 минут 

Ноутбук 15 минут                    20 минут 

Планшет 10 минут 10 минут 

9.2.1. 0n1ine- занятия проводятся воспитателем с использованием ИКОП «Сферум» 

(ФГИС «Моя школа») в соответствии с утверждённым расписанием, предварительно 

доведённым до сведения родителей, 

9.23. В режиме 0nline- занятий проводятся следующие занятия: 

-развитие речи — 1 раз в неделю; формирование элементарных 

математических представлений- 2 раза в неделю; -подготовка к обучению 

грамоте — 1 раз в неделю; 

9.24. В режиме 0nline- занятий проводится не более 1 занятия в день. 

9.3. Режим offline-занятий для детей 6-7 лет обеспечивается посредством: доступных 

отечественных цифровых платформ и сервисов официально одобренные 

Минпросвещения РФ и защищенные от утечки персональных данных. 

9.3.1. В режиме Оffliпе-занятий для детей 6-7 лет проводятся следующие 
занятия:  



физкультура;  
-музыка; 
-рисование; 
-лепка/аппликация; 
-ознакомление с социальным и предметным миром; 
-ознакомление с природой и познавательно-исследовательская деятельность. 

9.4. Для детей до б лет предусмотрено проведение занятий родителем с 

использованием: -видеоинструкций, рекомендаций воспитателя группы или 

специалиста посредством доступных отечественных цифровых платформ и сервисов 

официально одобренные Минпросвещения РФ и защищенные от утечки персональных 

данных. 
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