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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Мозг - сложная и взаимосвязанная система, которая имеет ключевое значение в организме. Мозгу присуща 

асимметричность, при которой правое полушарие не идентично левому по функциям. В общем можно сказать, что левое 

полушарие отвечает за логическое мышление, а правое является более творческим. Развитие межполушарного взаимодействия 

является основой интеллектуального развития ребенка. Для совместной работы обоих полушарий требуется их функциональная 

связь.  

Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного 

полушария в другое. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга - частая причина трудностей в обучении детей 

дошкольного возраста, так как при наличии несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного 

обмена информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему.  

Движение пальцев рук исторически оказались тесно связанными с речевой функцией. Было обнаружено, что, когда 

ребенок производит ритмические движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность лобных и височных 

отделов мозга. Если ребенок производит ритмические движения (разгибание и сгибание) пальцами правой руки, то в левом 

полушарии мозга у него возникает усиление согласованных электрических колебаний именно в лобной и височной зонах. 

Движение пальцев левой руки вызывало такую же активизацию и в правом полушарии.  

И. П. Павлов высказывал мысль о том, что развитие функций обеих рук и связанное с этим формирование речевых 

«центров» в обоих полушариях дает человеку преимущество в интеллектуальном развитии, поскольку речь теснейшим образом 

связана с мышлением. По-видимому, в играх следует равным образом развивать тонкие движения пальцев обеих рук.  

Движения пальцев и кистей рук имеют особое развивающее воздействие, т. к. с анатомической точки зрения около трети 

всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция руки. Под влиянием кинестетических импульсов 

от руки, а точнее от пальцев, включается механизм «единства мысли и движения». При регулярном выполнении специальных 

движений образуется большое количество нервных волокон, связывающих полушария головного мозга в единую систему.  

         Кинезиологические упражнения влияют не только на развитие умственных способностей и физического здоровья, 

они позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека 

и коррекции проблем в различных областях психики.           
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Применение данного метода позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, 

мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю.  

          Кинезиологические упражнения в условиях дошкольного образовательного учреждения расширяют круг 

интересов и общения детей. Такие упражнения не только сближают детей, но и воспитывают у них коммуникативные качества, 

позволяют активизировать познавательные интересы. Система разработанных занятий программы, направленных на развитие 

межполушарного взаимодействия и тонкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, позволяет создавать условия для 

развития речи, а также интеллектуальных, творческих возможностей детей и сохранения их психического и физического 

здоровья. 

Предлагаемая программа является одним из направлений работы в развитии интегрированного межполушарного 

взаимодействия у детей   дошкольного возраста. 

 

1.2. Цель и задачи программы: 

Цель программы: формирование познавательных интересов и творческого мышления, способствование сохранению и 

поддержки здоровья ребенка через упражнения и игры, направленные на развитие межполушарного взаимодействия. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- синхронизировать работу полушарий мозга,- учить детей действовать и рисовать двумя руками. 

 Развивающие: 

- развивать межполушарное взаимодействие с помощью нейродинамической гимнастики, мануальных и 

психомоторных игр, построенных на основе кинезиологических упражнений;  

- развивать логическое, наглядно-образное, пространственное мышление детей;  

- развивать зрительное внимание, зрительную и слуховую концентрацию; - развивать зрительную и слуховую память;  

- развивать мелкую моторику рук;  

- развивать зрительно-двигательную координацию, координацию движений.  

Воспитательные: 

- воспитывать самостоятельность, уверенность в своих силах;  
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- воспитывать терпение, способность к саморегуляции своих действий и самоконтроль. 

 

1.3.   Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или 

убыванию до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и противоположных признаков. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
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цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство 

усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более 

детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объёмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

1.4  Планируемые результаты освоения программы 

Программа будет способствовать:  

– развитию совместной работы правого и левого полушарий мозга;  

– наиболее полному раскрытию интеллектуального потенциала;  

– воспитанию уверенности в собственных силах;  

– воспитанию способности к саморегуляции своих действий, самоконтроля.  

 

1.  Дети научатся рисовать и действовать двумя руками.  

2. Дети научатся ориентироваться на листе бумаги (в тетради в клетку).  

3. У детей улучшится зрительная и слуховая память, повысится концентрация ивнимательность.  
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II. Содержательный раздел 

2.1 Тематический план 

Месяц неделя Содержание занятия 

Сентябрь 

1 Диагностика  диагностировать уровень познавательных процессов  

2 1. Приветствие «Дружно все встанем в круг». 

2. Гимнастика Су-Джок «Грибы». 

3. Нейродинамические упражнения «Капитан», «Работаем локтями». 

4. Задания из прописи Т.П.Трясоруковой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

6.    Р/и «Зашумленные картинки» 

7.    Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг». 

 

2 1.     Приветствие «Дружно все встанем в круг»(музыкальная)  

2.    Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика). 

3. Задания из прописи Т.П. Трясоруковой  

4. Р/и «Сделай домики одинаковыми» 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

5.     Р/и «Сделай домики одинаковыми» 

6.     Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг» (музыкальная) 

 

3 1. Приветствие «Дружно все встанем в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок. 

3. Нейродинамические упражнения «Яблоко и червячок», «Работаем локтями». 

4. Задания из прописи Т.П.Трясоруковой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты» (с различными направлениями). 

7. Р/и «Найди и вычеркни». 
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8. Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг». 

3 1. Приветствие «Дружно все встанем в круг».  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика). 

3. Задания из прописи Т.П.Трясоруковой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

5. Р/и «Раскрась по инструкции» (справа, слева, посередине). 

6. Р/и «Обведи обеими руками» 

7. Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг» (музыкальная 

 

4 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Хороший полицейский», 

«Перекрестное марширование». 

4. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Р/и «Ассоциации» 

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

4 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика). 

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.5. 

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками) 

6. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

Октябрь 1 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   
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4.Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой   

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

1 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   

4. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

2 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Гимнастика Су-Джок.  

3. Нейродинамические упражнения «Коза», «Работаем локтями».  

4. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

7. Р/и «Что изменилось?»   

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 

2 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.9.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

6. Р/и «Обведи обеими руками»     

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 
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3 1. Приветствие «Давайте порадуемся»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Вилка», «Перекрестные шаги».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты».  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики». 

3 1. Приветствие «Давайте порадуемся»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Вилка», «Перекрестные шаги».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты».  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой «Лягушка» «Машины» Игра (ритуал 

прощания) «Солнечные лучики». 

4 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Робот».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Что сначала? Что потом?». 

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей»   

 

4 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Веселые пальчики». 

6. Р/и «Повтори». 
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7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей»   
 

 

Ноябрь  

1 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6.  Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

1 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи», «Веселые пальчики». 

6. Р/и «Нелепицы» 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга».   

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 
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3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

3 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

3 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Найди и отличия».  

6. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга (ритуал прощания) «Круг друзей»   

4 Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

Гимнастика Су-Джок  

Нейродинамические упражнения «Кольцо наоборот», «Ухо-нос», «Перекрестные 

шаги».  

Задания из тетради М.В.Ткачевой  

Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

Р/и «Ассоциации», «Найди новое место».  
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Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 

4 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой 

8. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться»   

 

Декабрь 1 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой с раскрашиванием.  

8. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться»  

1 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Змейка», «Мельница».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме» (кубики Никитина).  

7. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 
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2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой «Мышкин сыр»  

8. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой   

8. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот». 

4.  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

7. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой «Корабли»  
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8. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять»  

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

7. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой  

8. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять».   

4 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера). Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-

лево)  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

4 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера). Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-

лево)  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

Январь 2 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  
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3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   

4. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

2 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Гимнастика Су-Джок.  

3. Нейродинамические упражнения «Коза», «Работаем локтями».  

4. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

7. Р/и «Что изменилось?»   

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 

3 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.9.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

6. Р/и «Обведи обеими руками»     

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 

 

3 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6.  Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  
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7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

4 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

4 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи», «Веселые пальчики». 

6. Р/и «Нелепицы» 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга».   

Февраль 1 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

1 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  
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4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Найди и отличия».  

6. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга (ритуал прощания) «Круг друзей»   

2 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Кольцо наоборот», «Ухо-нос», 

«Перекрестные шаги».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Р/и «Ассоциации», «Найди новое место».  

7. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 

3 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Кольцо наоборот», «Ухо-нос», «Перекрестные 

шаги».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Р/и «Ассоциации», «Найди новое место».  

7. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 
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3 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой 

Игра (ритуал прощания) «Очень жаль 

4 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой 

Игра (ритуал прощания) «Очень жаль 

4 1. Приветствие «Дружим мы»  

2. Гимнастика Су-Джок (комплексы на выбор).  

3. Нейродинамические упражнения для рук и тела.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с  нейротренажерами «Найди и покажи» (с цветными кружками, 

фигурами),«Двойные лабиринты», «Веселые пальчики».  

6. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой. 

7. Р/и на развитие внимания, мышления, памяти.  

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики»   
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Март 1 1. Приветствие «Дружим мы»  

2. Гимнастика Су-Джок (комплексы на выбор).  

3. Нейродинамические упражнения для рук и тела.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи» (с цветными кружками, 

фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики».  

6. Задания тетради М. Буряк. 

7. Р/и на развитие внимания, мышления, памяти.  

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики»  

1 1. Приветствие «Дружим мы»  

2. Гимнастика Су-Джок (комплексы на выбор).  

3. Нейродинамические упражнения для рук и тела.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи» (с цветными кружками, 

фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики».  

6. Задания тетради М. Буряк.  

7. Р/и на развитие внимания, мышления, памяти.  

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики»   

2 1. Приветствие «Дружим мы»  

2. Гимнастика Су-Джок (комплексы на выбор).  

3. Нейродинамические упражнения для рук и тела.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи» (с цветными кружками, 

фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики».  

6. Задания тетради М. Буряк.  

7. Р/и на развитие внимания, мышления, памяти.  

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики»  
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2 1. Приветствие «Дружно все встанем в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок. 

3. Нейродинамические упражнения «Яблоко и червячок», «Работаем локтями». 

4. Задания из прописи Т.П.Трясоруковой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты» (с различными направлениями). 

7. Задания тетради М. Буряк. 

8. Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг». 

3 1. Приветствие «Дружно все встанем в круг».  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика). 

3. Задания из прописи Т.П.Трясоруковой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой 

5. Р/и «Наложенные изображения» (справа, слева, посередине). 

6. Задания тетради М. Буряк  

7. Игра (ритуал прощания) «Дружно все встанем в круг» (музыкальная 

 

3 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Хороший полицейский», 

«Перекрестное марширование». 

4. Задания тетради М. Буряк 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Р/и «Ассоциации» 

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

4 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика). 

3. Задания тетради М. Буряк 
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4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками) 

6. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

4 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   

4.Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

8. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

9. Задания тетради М. Буряк   

10. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

Апрель 1 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   

4. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания тетради М. Буряк  

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

1 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Гимнастика Су-Джок.  

3. Нейродинамические упражнения «Коза», «Работаем локтями».  

4. Задания тетради М. Буряк 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

7. Р/и «Что изменилось?»   

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 
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2 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания тетради М. Буряк  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

6. Р/и «Обведи обеими руками»     

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 

 

2 1. Приветствие «Давайте порадуемся»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Вилка», «Перекрестные шаги».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты».  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания тетради М. Буряк  

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики». 

3 1. Приветствие «Давайте порадуемся»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Вилка», «Перекрестные шаги».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты».  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Задания тетради М. Буряк  

7. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики». 

3 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Робот».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания тетради М. Буряк. 
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7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей»   

 

4 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Веселые пальчики». 

6. Задания тетради М. Буряк. 

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей»   
 

4 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

6. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

7. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

8. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

9. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6.  Задания тетради М. Буряк  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

Май 1 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами «Найди и покажи» (с 

цветными кружками, фигурами), «Двойные лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания тетради М. Буряк 

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

1 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  
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4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи», «Веселые пальчики». 

6. Задания тетради М. Буряк 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга».   

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания тетради М. Буряк 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради Е. Гусевой 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

3 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Найди и отличия».  

6. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга (ритуал прощания) «Круг друзей»   
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3 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Кольцо наоборот», «Ухо-нос», 

«Перекрестные шаги».  

4. Задания из тетради Е. Гусевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

6. Р/и «Ассоциации», «Найди новое место».  

7. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 

4 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Е. Гусевой 

8. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться»   

 

4 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой с.22 (упражнения 9-12).  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи». 

6. Р/и «Где находится?» (пространственная ориентировка).  

7. Задания из тетради Е. Гусевой.  

8. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться»  
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Июнь 1 1. Приветствие «Передай улыбку по кругу»  

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Змейка», «Мельница».  

4. Задания из тетради Е. Гусевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме» (кубики Никитина).  

7. Игра (ритуал прощания) «Очень жаль нам расставаться» 

1 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот». 

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 
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4. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

5. Задания из тетради Е. Гусевой  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять»  

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот».  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

6. Задания из тетради Е. Гусевой 

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять».   

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера).  

6. Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-лево)  

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

4 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера). Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-

лево)  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 
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4 1. Приветствие «Собрались все дети в круг» 

2. Гимнастика Су-Джок  

3. Нейродинамические упражнения «Сложные колечки», «Ухо-нос».   

4. Нейротренажер «Найди и покажи» (с цветными кружками, фигурами).  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из тетради Е. Гусевой  

7. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец» 

 

Июль 1 1. Приветствие «Давайте порадуемся» 

2. Гимнастика Су-Джок.  

3. Нейродинамические упражнения «Коза», «Работаем локтями».  

4. Задания из тетради Е. Гусевой 

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Нейротренажер «Двойные лабиринты».  

7. Р/и «Что изменилось?»   

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики» 

1 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 
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5. Нейротренажеры «Найди и покажи». 

6. Р/и «Чего не хватает?».  

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

2 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот». 

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

4. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

5. Задания из тетради Е. Гусевой  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять»  

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Гимнастика Су-Джок «Животные жарких стран».  

3. Нейродинамические упражнения «Победитель», «Сложные колечки», «Робот».  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Работа с нейротренажерами «Найди и покажи», «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики».  

6. Задания из тетради Е. Гусевой 

7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять».   

3 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради Е. Гусевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера).  

6. Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-лево)  
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7. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

4 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера). Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-

лево)  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять» 

4 1. Приветствие «Солнышко»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из раскраски Т.П.Трясоруковой.  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой. 

5. Р/и «Выложи по схеме» (палочки Кюизенера). Р/и «Рыбки в аквариуме» (право-

лево)  

6. Игра (ритуал прощания) «Встретимся опять 

Август 1 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  

4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами  «Двойные 

лабиринты», «Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6.  Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

2 1. Приветствие «Волшебный клубочек»  

2. Гимнастика Су-Джок «Мы колечки надеваем».  

3. Нейродинамические упражнения «Цепочка», «Робот».  
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4. Работа с межполушарными досками, нейротренажерами  «Двойные лабиринты», 

«Веселые пальчики»  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Задания из тетради Т.П.Трясоруковой  

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей». 

 

2 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Закрепление (Су-Джок, нейродинамическая гимнастика).  

3. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

4. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

5. Нейротренажер «Найди и покажи», «Веселые пальчики». 

6. Р/и «Нелепицы» 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга».   

3 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   

3 1. Приветствие «Дружба начинается с улыбки»  

2. Гимнастика Су-Джок 

3. Нейродинамические упражнения «Лезгинка с языком», «Крюки Кука».  

4. Задания из тетради М.В.Ткачевой  

5. Логоритмическое упражнение Е.Железновой . 

6. Р/и «Выложи по схеме». 

7. Игра (ритуал прощания) «Обниму я крепко друга»   
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4 Итоговая диагностика  диагностировать итоговый уровень познавательных процессов  

 

  



34 

III.   Организационный раздел 

3.1 Формы и методы организации работы с детьми при реализации программы 

Программа рассчитана на работу с детьми 5-7 лет. Продолжительность занятия – 20-25 минут. Периодичность – 2 раза 

в неделю (8 занятий в месяц). Количество занятий в год – 96 

 Структура занятий Вводная часть:  

Ритуал приветствия:  

Цель: создание благоприятных условий для проведения занятий, способствующих групповому сплочению, созданию 

атмосферы группового доверия и принятия.  

Основная часть:  

Цель – реализация задач по развитию межполушарного взаимодействия, тонкой моторики.  

Основная часть включает в себя 5 блоков упражнений.  

1 блок: самомассаж с шариками Су-Джок  

Цель: оказание общеукрепляющего действия на мышечную систему, тонизирующего воздействия на ЦНС.  

2 блок: нейродинамическая гимнастика (кинезиологические упражнения)  

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, развитие мелкой моторики, развитие способностей, развитие высших 

психических функций.  

3блок: Рисование в рабочих тетрадях.  

Цель: развитие координации движений и графических навыков, активизация стволовых структур мозга и 

межполушарного взаимодействия.  

4 блок: развивающие игры и упражнения  

Цель: развитие психических процессов (внимания, мышления, памяти).  
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5 блок: релаксация.  

Цель: снятие мышечного и нервно - психического напряжения.  

Заключительная часть:  

Ритуал прощания. Рефлексия. Подведение итогов.  

Успешная реализация программы зависит от использования различных технологий, форм, приёмов и методов работы 

на развивающих занятиях.  

Технологии:  

-личностно – ориентированные технологии.  

-игровые технологии.  

-информационные технологии.  

Формы проведения занятий:  

- занятие-путешествие;  

- игра;  

- занятия – тренировки;  

- занятия – показательная работа.  

Основные методы, используемые при реализации программы: 

- практический (нейротренажеры, гимнастика Су-Джок, кинезиологические упражнения, игровые методы, рисование 

двумя руками)  

- словесный (беседы, объяснение, пояснение, анализ, самоанализ)  

-наглядный (рассматривание, показ образца, показ способов выполнения;  

-комплексное использование методов - основа взаимодействия с детьми.  
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Оснащение занятий: 

 Набор рабочих тетрадей Т. П. Трясоруковой «Развитие межполушарного взаимодействия»; 

 Набор рабочих тетрадей М. Буряк «Нарисуй зеркально»; 

 Набор рабочих тетрадей Е. Гусевой «Правая, левая, вместе!»; 

 Массажные шарики Су-джок; 

 Комплекс кинезиологических упражнений; 

 Комплекс релаксационных упражнений; 

 Простые и цветные карандаши, фломастеры; 

 Нейропсихологические игры и тренажёры (психологическая игра «Попробуй-повтори», линейки для рисования двумя 

руками, логические блоки Дьенеша, палочки Кьюизенера). 

 

3.2 Диагностика познавательной сферы дошкольника 

Диагностика познавательной сферы дошкольников, посещающий кружок, проводится дважды в год: в сентябре 

(предварительная) и в августе (итоговая). В диагностике используется комплекс нейропсихологической диагностики Ж. М. 

Глозман, А. Ю. Потаниной, А. Е. Соболевой (Приложение 1. Протокол обследования ребенка 5-6 лет). 
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Приложение 1. Протокол обследования ребенка 5-6 лет 

Дата обследования________ 

И. Ф. (О.)________ 

Как тебя зовут?________ 

Сколько тебе лет?________ 

Где ты живешь?____________ 

Какое сейчас время года?________ 

Ходишь ли ты в детский сад?_______ 

В какую группу?________ 

Как зовут твою маму?________ 

Латерализация функций (D/S) ест___ причесывается___ чистит зубы___ рисует________ ударяет по мячу___ перекрест 

пальцев___ перекрест предплечий___ ведущий глаз (посмотри в трубочку)________ ведущее ухо 

(послушай часы)___ ведущая нога (попрыгай на одной ножке)___________ 

Корректурная проба (лист 1 Альбома): количество за минуту________ 

количество ошибок________ 

Реципрокная координация________ 

Динамический праксис 

Правая рука (ладонь-кулак-ребро)________ 

Правая рука (кулак-ладонь-ребро)________ 

Левая рука (1?)________ 

Левая рука (2?)________ 

Праксис позы пальцев: 

Правая рука: 2 2-3 5 3 на 2 1 о 5 

Левая рука: 5 2-5 2 1 о 2 2-3 

Реакция выбора (палец-кулак): 

палец кулак палец кулак палец 

кулак кулак кулак палец 

Называние реальных изображений (Листы 2-3 Альбома): 

ВЕДРО ГРИБ МЯЧ ЧАЙНИК СКАМЕЙКА КОМПЬЮТЕР РЕМЕНЬ ЯБЛОКО ДЕРЕВО НОЖНИЦЫ ЛАМПА 

ОЧКИ ВЕЛОСИПЕД ГВОЗДЬ 

Называние низкочастотных слов (Листы 2-3 Альбома): 
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НОСИК (ЧАЙНИКА) НОЖКИ (СКАМЕЙКИ) 

ПРЯЖКА (РЕМНЯ) ВИЛКА (ЛАМПЫ) 

Показ пар картинок по наименованиям (Листы 2-3 Альбома): 

ГРИБ - ВЕДРО ЧАЙНИК - СКАМЕЙКА ВЕЛОСИПЕД - ЛАМПА МЯЧ - ЯБЛОКО 

Узнавание перечеркнутых изображений (лист 4 Альбома)________________ 

Узнавание наложенных изображений (ласт 5 Альбома)_________________ 

Оценка ритмических структур II III II____________ 

Воспроизведение ритмических структур по инструкции II III II______ Графическая проба на динамический праксис 

 
Пространственный гнозис 
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