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I. LeneBoiu1 pasaen

1.1 IMosicHUTEIbHASA 3ANMNCKA

Mo3r - cioHas W B3aHUMOCBSI3aHHAsg CHCTEMA, KOTOpash HMMEET KIIOYEBOE 3HAYCHHE B opraHusme. Mosry mnpucyma
ACUMMETPUYHOCTb, MPU KOTOPOW MpaBoe MOdylIapre He UIACHTUYHO JIeBOMYy Mo (GyHKUIUSIM. B 0o0IieM MOXKHO cKa3aTb, YTO JIEBOE
MOJIyIlIapye OTBEYAET 3a JOTMYECKOE MBIIUICHUE, a IPaBoe sBIsieTCs 0osee TBOpUECKUM. Pa3BUTHE MEXKITOIYIIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS
ABIISIETCS OCHOBOM MHTEJUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHsI pebeHka. [1jis coBMecTHON paboThl 000UX MoTyIIapuii TpedyeTcs ux GyHKIIMOHATbHAS
CBS3b.

MexnonyiapHoe B3auMMOJCHCTBUE HEOOXOAUMO [JIsi KOOpJAWHAIMU padOThl MO3ra M mepeiaadyr WH(OpMalnuu W3 OJHOTO
nonymapus B Apyroe. OTCyTCTBHE CIaXKE€HHOCTH B pabOTe MOJyIIapuil MO3ra - yacras NPUYMHA TPYJHOCTEH B OOy4eHUM JeTei
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, Tak KakK MPU HAIMYUHU HEC(POPMUPOBAHHOCTH MEKITOJTYILIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS HE TPOUCXOIUT MOJIHOIIEHHOTO
oOMeHa nH(opMalenn Mexay MpaBbIM U JIEBBIM MOTYIIAPUSIMH, KaXKI0€ U3 KOTOPHIX MOCTUTAET BHEITHUI MUP MO-CBOEMY.

JIBM>KEHHE TaJIbLIEB PYK MCTOPHUYECKHM OKa3ajlCh TECHO CBA3aHHBIMU ¢ peueBoi (yHkuueil. bbuio oOHapykeHo, 4To, Korjaa
peOEHOK MPOU3BOAUT PUTMHUYECKUE ABMXKEHUS NAJIbLIaMH, Y HETO PE3KO YCHUIIMBAETCSI COTIIACOBAHHAS ACSITEIbHOCTD JIOOHBIX U BUCOYHBIX
otnenoB Mosra. Eciau peOeHOK MpOU3BOAMT PUTMHUYECKUE NBHKEHUS (pa3rubaHue v crubaHue) majbliaMd IPaBOM PYKH, TO B JIEBOM
MOJIyIIApUHA MO3Ta Y HEro BO3HHUKAET YCWJIEHHE COTJIACOBAHHBIX JJIEKTPUUYECKHX KOJeOaHMH MMEHHO B JIOOHON M BHUCOYHOW 30HAX.
JIBMKeHue NaibleB JEBOW PYKH BBI3BIBANIO TAKYIO K€ aKTUBU3ALMIO U B TPABOM MOJYIIAPUU.

. T1. TIaBn0OB BBICKa3bIBAJ MBICIb O TOM, YTO pa3BUTHE (PYHKIMHA OOEHX PYK M CBSI3aHHOE C 3TUM (OPMHUPOBAHUE PEUEBBIX
«LIEHTPOB» B 000X MOJIYIIAPHUAX JACT YEIOBEKY IPEUMYIIECTBO B MHTEIIEKTYaJlbHOM Pa3BUTHUHU, TOCKOJIBKY pedb TECHEUIINM 00pa3oM
CBs3aHa C MbIIeHUEM. [lo-BuauMoMy, B UTpax clieyeT paBHBIM 00pa30M pa3BUBATh TOHKHE JIBIXKCHHUSI TATTBIIEB 00EUX PYK.

JIBVOKEHUS TANBIIEB M KUCTEW PYK UMEIOT 0CO00€ pa3BUBAIOIIEE BO3ACHCTBHUE, T. K. C aHATOMUYECKON TOUKHU 3PEHUS OKOJIO TPETH
BCEH TJIOLIAAN JBUTATENbHON IPOEKIIMU KOPBI TOJJOBHOTO MO3ra 3aHMMAET NpoeKius pyku. [1o BIMsHIEM KUHECTETHUECKUX UMITYJIbCOB
OT PYKH, & TOYHEE OT MaJIbLIEB, BKIIFOYAETCSI MEXAHU3M «EIUHCTBA MBICIU U JBUXKEHUs». [Ipu perynsipHoM BBITTOJTHEHUH CIIEHUATbHBIX
JBUKEHUN 00pazyeTcsi 00JIbIIOE KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSA3BIBAIOLIUX MOIYIIAPHS TOJIOBHOTO MO3ra B €IUHYIO CUCTEMY.

Kunesunonoruueckue ynpaxHeHUs BIUSIOT HE TOJIbKO Ha Pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH M (PU3NYECKOTO 370POBbS,
OHHU TIO3BOJISIIOT aKTUBU3UPOBATH PA3TUYHBIE OTAEIBI KOPBI OONBIINX MOYIIAPHii, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIOCOOHOCTEH YeoBeKa
1 KOPPEKITUHU TPOOJIEM B Pa3IMUHBIX 00JIACTAX TICUXHKHU.



[IpumeHeHne TaHHOTO METO/Ia MO3BOJISET YIYULIUTh y peOeHKa MaMsITh, BHUMAHUE, peUyb, IPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABICHHUS,

MEJKYIO U KPYITHYIO MOTOPHUKY, CHUXKAET YTOMJISIEMOCTb, TOBBIIIAET CITIOCOOHOCTH K TPOU3BOILHOMY KOHTPOJTIO.

Kune3nonoruueckue YIIPAXKXHCHUA B YCIOBUAX OOIIKOJIBHOTO O6pa3OBaT€JIBHOFO YUpCKIACHUA PACHIUPAIOT KpPyr

HHTCPCCOB U O6H16HI/IH ,HCT€I>'I. Takue YIIPpa)XKHCHUA HC TOJIBKO COJIMKAIOT HCTCﬁ, HO 1 BOCIIUTBIBAIOT Y HUX KOMMYHHUKATHUBHBIC KAYCCTBA,
IMO3BOJIAIOT AKTHUBHU3HUPOBATH INIO3HABATCIIbHBIC NHTCPCCHI. Cucrema p8,3pa6OTaHHLIX 3aHITUN IMporpaMmebl, HAIIPABJICHHLIX HAa PAa3BUTHC
MCIKIIOJIYIIAPHOT'O BSaHMOHCﬁCTBHH 1 TOHKOU MOTOPHKHU Y I[CTCﬁ CTapIcro JOMKOJIIbHOTO BO3pacCTa, ITO3BOJICT CO3aaBaTh YCJIIOBUA IJIA

pa3BUTHA PCUMU, a@ TAKIKC HWHTCIUICKTYAJIbHBIX, TBOPYCCKUX BO3MOXXHOCTEH I[eTeﬁ N COXpaHCHHUA HUX IICUXHYCCKOIO M CI)I/IBI/I‘-IGCKOFO

3JI0POBBSI.

[Ipensaraemass mporpaMma SIBISIETCS OJHUM W3 HapaBi€HU paOOThl B Pa3BUTHUM WHTETPUPOBAHHOTO MEKIIOIYLIAPHOTO

BBaHMOIIGfICTBI/IfI y I[GTGﬁ AOIIKOJBHOI'O BO3pacTa.

1.2. llean 1 3a1a4M NPOTrPaMMBbIL:

Lens mporpammbl: HopMUpOBaHKE MTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U TBOPUYECKOT'O MBIILICHHUS, CIIOCOOCTBOBAHUE COXPAHEHUIO U

MOAACPKKH 3I0POBBs peOEHKa Yepe3 YNPAKHEHUS U UTPhI, HAMIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE MEKITOIYIIIAPHOTO B3aUMO/ICHCTBUS.

3axayu nporpamMmsbi:
Oobyuarwuwiue:

CUHXPOHU3HUPOBATH PAa0OTy MOMyLIAPHUIl MO3Ta,- yUUTh JETEH AeMCTBOBATh U pUCOBAThH ABYMS pPyKamHu.

Pazeuearoumue:

pPa3sBUBATh MCIKIIOJYIIApPHOC BBaHMOHeﬁCTBHC C IIOMOIIBIO HCﬁpOHHHaMquCKOﬁ I'MMHAaCTHKH, MAaHYAJIbHBIX U

IICUXOMOTOPHBIX HUI'P, IIOCTPOCHHBIX HA OCHOBC KMHC3UOJIOTHYCCKHUX ynpa)KHeHHﬁ;

pa3BUBaTh JOTMYECKOE, HATJISAHO-00pa3HOe, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIILIJIEHUE JETEH;

pa3BUBaTh 3pUTEIILHOE BHUMAHUE, 3pUTENBHYIO U CIIyXOBYIO KOHIIEHTPALMIO; - PA3BUBATh 3PUTENIBHYIO U CIIyXOBYIO MTAMSTH;
pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK;

pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-IBUTATEIbHYIO KOOPIUHALINIO, KOOPAUHALUIO ABUKECHHUMN.

Bocnumamenuvnbwie:

- BOCIIMUTBIBATH CaMOCTOATCIIbHOCTb, YBEPCHHOCTLb B CBOMX CHJIAX,



- BOCIIMTBIBATH TCPIICHUC, CITOCOOHOCTH K CaMOoperysinuu CBOMUX I[eI\/IICTBI/H\/lI N CAMOKOHTPOJIb.

1.3. Tlcuxosornyeckue 0cOOEHHOCTH JieTell cTapIIero J0MKOJIbHOI0 BO3pacTa

Bospacr ot 5 10 6 €T

JletTn MOTYT pacrpeneisTh POl JO Hauaja UTPhl U CTPOUTH CBOE MOBEACHHUE, IPUIEPKUBAACh poid. Peub, compoBoknaromas
peanbHbIe OTHOIICHUS JETeH, OTIMYaeTcs OT POJEeBOM peud. J[eTH HAuWHAIOT OCBAaWBaTh COIMAIBHBIC OTHOIICHHS W TIOHUMATH
NOTYMHEHHOCTH MO3UIIMK B Pa3MYHBIX BHUAAX NEATEIHHOCTH B3pocibix. [Ipu pacmpeneneHun posie MOTYT BO3HHKATh KOH(IIMKTEHI,
CBsI3aHHBIE C CyOOpAMHAIIMEH POJIEBOTO TOBEICHHUS.

DT0 BO3pacT HamOoJee aKTUBHOTO PUCOBaHMS. PUCYHKH MPHOOPETAIOT CIOKETHBIA XapakTep; M0 PUCYHKY MOXHO CYIUTHh O
MOJIOBOW TIPUHAJUICKHOCTH M HSMOIMOHAIBHOM COCTOSIHUM H300paKEHHOTO dYeloBeka. KOHCTPYKTHBHAs ACSITEILHOCTH MOXKET
OCYIIECTBIISITECS. HA OCHOBE CXEMBI, IO 3aMBICTY U MO ycIoBUsAM. [losBisieTcss KOHCTpyHpOBaHUE B XOJI€¢ COBMECTHOM JESTEIBHOCTH.
[Tponomkaer COBEPIICHCTBOBATHCS BOCIPHUATHE I[BETa M HMX OTTEHKH, HO M IPOMEKYTOYHBIC IIBETOBBIC OTTCHKH; (HOpMY
NPSIMOYTOJIPHUKOB, OBAJIOB, TPEYTOJILHUKOB. BOCTIpUHIMAIOT BEIMYMHY OOBEKTOB, JIETKO BBICTPAWBAIOT B PS/I TI0 BO3PACTAHUIO WIIU
yobIBaHMIO 70 10 pazaTuvHBIX IPEIMETOB.

Bocnpusitre npeacTaBiisieT Ais TOMIKOJILHUKOB CIIOKHOCTH, OCOOCHHO €CITH OHU JTOJDKHBI OJTHOBPEMEHHO YUUTHIBATH HECKOJIBKO
Pa3IMYHBIX U TIPOTHBOITOJIOKHBIX MPU3HAKOB.

BooOpakeHne OyZieT akTHBHO Pa3BUBATHCS JIUIIH TIPU YCIOBUH MMPOBEICHUS CIICIIHATLHON paOOTHI TTO €r0 aKTHUBH3AITHH.

HaunHaeTcs mepexoj OT HEMPOU3BOJILHOTO K MTPOU3BOJILHOMY BHUMAHHUIO.

[TponomkaeT cCOBEpIICHCTBOBATLCSA PEUb, B TOM YHCIIE €€ 3ByKOBasi CTOPOHA.

PasBuBaeTcs cBs3Hast peub. JleTn MOTYT iepecKa3biBaTh, pACCKa3bIBATh 10 KAPTHHKE, TIEpeaBas He TOJIBKO IITaBHOE, HO M IETaJIH.
JIOCTHIKEHHSI TOTO BO3pacTa XapaKTEepPH3YIOTCS paclpeiieliecHueM poJied B MTPOBOH JIEATEIBHOCTH; CTPYKTYPHPOBAHUEM HIPOBOTO
MIPOCTPAHCTBA; NAILHEHIIIMM Pa3BUTHEM H300Pa3UTEIHLHON ACSITEILHOCTH, OTIIMYAIONICIHCS BRICOKOW IPOAYKTHBHOCTBIO; IPUMECHEHUEM B
KOHCTPYMPOBaHUU 0000MEHHOTO crocoba oOcneaoBaHus 00pasiia; yCBOEHHEM OO0OOMEHHBIX CHOCOOOB HM300paKEHUs MPEIMETOB
OJIMHAKOBOU (POPMBI.

Bocnpusitie B 3TOM BO3pacTe XapaKTepU3yeTCs aHaJN30M CIOXKHBIX (POpM OOBEKTOB; pa3BUTHE MBIILICHUS COMPOBOXKIACTCS
OCBOGHHEM MBICIUTENBHBIX CPEACTB (CXEMaTU3UPOBAHHBIE MPEJCTABICHHUS, KOMIUIEKCHBIC TIPEJCTABJICHUS, TMPEACTABICHUSI O



[MUKJIAYHOCTH W3MEHEHWH); pa3BUBAETCS yMEHUE 0000IaTh, MPUUYNHHOE MBIIUICHHE, BOOOpaXeHUE, MPOU3BOJILHOC BHUMAHUE, PEYb,
obpas3 4.

Bo3spacrt ot 6 10 7 Jer

JleT moArOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYIIIbl HAYMHAIOT OCBAWBATh CIIOXHBIE B3aUMOJEHCTBUA Jitojaei. UrpoBoe mpocTpaHCTBO
ycnoxHsieTcs. JleTh MOryT KOMMEHTHPOBATh UCIIOJIHEHUE POJIA TEM WJIM UHBIM YYaCTHUKOM UTPBI.

Bonee sIBHBIMHM CTaHOBATCS pa3Iuyus MEXK]Ly PUCYHKAMU MaJIbUMKOB U JieBoUeK. M300paxeHue yeaoBeka CTaHOBUTCH e1lé OoJee
JETATM3UPOBAHHBIM U TTPOTIOPITHOHATIEHBIM.

[Ipu mpaBUALHOM TIEAATOTHYECKOM TIOAXOAE Yy JeTeld (QopMHUPYIOTCS XyI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B
M300pa3UTEILHON AESTEILHOCTH.

Onu cBOOOAHO BIAACIOT OOOOIIEHHBIMU CIIOCOOAMH aHalM3a, Kak M300paxKeHUM, TaKk U MOCTPOEK; HE TOJIBKO AHAIU3UPYIOT
OCHOBHBIE KOHCTPYKTHUBHBIE OCOOEHHOCTH PAa3JIMYHBIX JI€Tajiel, HO U OMpPEAeNaoT uX opMy Ha OCHOBE CXOJCTBA CO 3HAKOMBIMU UM
00BEMHBIMU TIpeMETaMU. Y JETeH MPOJO0JKAET Pa3BUBATHCA BOCHPUSTHE, OJTHAKO OHM HE BCErJa MOTYT OJHOBPEMEHHO YUUTHIBATH
HECKOJIbKO Pa3IMYHbIX MPU3HAKOB. Pa3BuBaeTcs oOpa3HOe MBIIIUIEHHE, OJTHAKO BOCIIPOU3BEICHUE METPUUECKUX OTHOIIICHU 3aTPYTHEHO.
[TpomomkaroT pa3BUBATHCS HABBIKA 00OOIIECHUS 1 PAaCCYKICHHS, HO OHU B 3HAUMTEILHON CTETICHH eII¢ OTPaHUYUBAIOTCS HATJISTHBIMA
npu3Hakamu cutyanun. [IpogomkaeT pa3BUBaThCS BHUMAHUE JONTKOJIBHUKOB, OHO CTAHOBUTCS TTPOU3BOITBHBIM.

1.4 TInanupyemble pe3yJIbTAThl 0CBOEHUSI IPOrPaAMMbI
[Iporpamma OyeT cnocoOCTBOBATD:

—  Pa3BUTHIO COBMECTHOM pabOTHI TPABOTO U JIEBOTO MOTYIIAPHI MO3Ta;

— HauOoJiee MOJTHOMY PACKPBITHIO MHTEIJICKTYaJIbHOTO MOTEHIHAA;

—  BOCIIUTAHUIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;

—  BOCIIUTAHUIO CTIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIIUN CBOUX JICHCTBHM, CAMOKOHTPOJIS.

1. Jletu Hay4daTcsi pyUcOBaTh U JEHCTBOBATH JBYMS PYKaMH.

N

JleTn Hay4yaTCsi OpDUEHTHUPOBATHCS HA JIMCTEe Oymaru (B TETpaau B KIETKY).
3. Y nereil ynydimuTcs 3pUTENbHAs U CIyXOBasi MaMsITh, TOBBICUTCS KOHIICHTPAIUsI HBHUMATEIbHOCTb.



I1. CopepskaTenbHbIH pa3uen

2.1 TemMaTHYeCKUHA IJIAH

Mecsn

HexeJ s

Conep:xanue 3aHATUSA

CeHnts0pb

I{I/IaFHOCTI/IKa AUArHOCTHUPOBATH YPOBCHB ITO3HABATCIIbHBIX ITPOLICCCOB

NoubkswnhE

[IpuBeTcTBHE «/IpY’KHO BCE BCTAHEM B KPYI».

['mmuactuka Cy-Jlxok «['puOsi».

Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «Kanutan», «PaboTaem JIOKTAMU.
3aganus u3 nponucu T.IL. TpscopykoBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxaenue E.)KenezHoBoi

P/u «3anmrymneHHbIe KaPTUHKN

Urpa (putyan npomanus) «/IpykHo Bce BCTaHEM B KPyI».

ook ownE

IIpuBercTBHe «/pyXKHO BCe BCTAaHEM B KPyIr»(My3bIKaabHas)
3akperuienue (Cy-Jl>xok, HelipoiMHaMHUYeCKasi THMHACTHKA).

3aganus u3 nponucu T.11. TpsacopykoBoii

P/u «Cnenait fOMUKH OOUHAKOBBIMID)

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKeneznoBoi

P/u «Cuenait OMUKN OJUHAKOBBIMID)

Urpa (putyan npoutanus) «IpyxHo Bce BcTaHEM B Kpyr» (My3bIKaabHas)

ok wbdrE

IIpuBercTBUE «/IpyKHO BCE BCTAHEM B KPyI»
['mmuactuka Cy-/[xoxK.

Hetiponunamuueckue yrpaxHeHus «S010K0 1 4epBsdok», «PaboTaeM JTOKTIMIY.

3aganus u3 nponucu T.I1.TpscopykoBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKeneznoBou

Heiiporpenaxep «{BoitHble JaOUPUHTHD) (C PA3TMYHBIMU HAIIPABICHUSIMU).
P/u «Haiiau u BEIYEpKHIY.




8

. Urpa (putyan npomanus) «/[py» Ho Bce BCTaHEM B KpyD».

No ko

. [IpuBerctBHEe «/Ipy»HO BCE BCTAaHEM B KPyI».

. 3akpennenue (Cy-Iok, HelipoJuHaMU4eCcKasi THMHACTHKA).

3aganus u3 nponucu T.IL.TpscopykoBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3zHoBou

P/u «Packpach 1o MHCTpYKIMI» (CIpaBa, clieBa, MOCEPEINHE).

P/u «O0Benu oGeumMu pyKkaMm»

Urpa (putyan npoutanus) «/{pyx Ho Bce BCTaHEM B Kpyr» (My3bIKalabHas

1.
2.

3
«

4.

~No g

[TpuBerctBre «CoOpanuck Bce ETU B KPYT»

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

. Henipoaunamuyeckue yrpaxxHeHUs « XOPOLIUN OJTULEUCKUAI,
IIepexpecTHOE MapLIMPOBAHUE).

3aganus u3 terpaau T.I1.TpsacopykoBoi
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoii.
P/u «Accommanumny

Urpa (putyan npoianus) « Temio pyk u cepaeiy

ook wnE

[TpuBercTBre «CoOpanuch Bce IETU B KPYT»

3akperuienue (Cy-/>)K0K, HelpoJuHaMU4eCcKasi THMHACTUKA).
3ananus u3 Terpaad M.B.TkaueBoii c.5.

Jloroputmuueckoe yrpaxxnenue E.JKene3noBou .
Heiiporpenaxep «Haiiau u nokaxxu» (C HBETHBIMHU KPY>KKAMH )
Urpa (putyan npoianus) « Temio pyk u cepaeny

OxT1g0pb

=

[IpuBerctBre «CoOpanuch BCe IETU B KPYID»
I'mmuactuka Cy-/[xok
HeliponnHamuueckue yrnpaxHeHUs: «CI0KHBIE KOJIEUKH, «Y X0-HOC».

8




4.Hetipotpenaxep «Haiian u mokaku» (¢ LBETHBIMH KpY>KKaMH, (pUrypamn).

5.
6.
7.

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .
3ananus u3 packpacku T.I1. TpscopykoBoit
Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaemn»

No g bkwdE

[TpusetctBue «CobOpanuchk Bce AETHU B KPYT»

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponnaamuueckue yrpaxsHeHUs: «CI0KHBIE KOJICUKH, «Y X0-HOC».
Heliporpenaxep «Haliau u mokaxu» (C HBETHBIMU KpPY>KKaMu, GUrypamu).
JloroputmMuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .

3aganus n3 packpacku T.I1.TpscopykoBoii

Urpa (putyan npoujanus) « Temuao pyk u cepaeny

N wWDE

IIpuBercTBHE «/laBaiiTe mopaxyeMcs»

I'mmuactuka Cy-JXOK.

Heiiponqunamuueckue ynpaxuenus «Ko3za», «Pabotaem JOKTIMM.
3aganus n3 terpaau T.I1. TpsacopykoBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

Heliporpenaxep «/lBoitHbIe TaOUPUHTHI.

P/u «HT0 n3mMeHnnocs?»

Urpa (putyan npomanus) « CoTHEYHBIEC TyUUKI)

NogabkowdPE

ITpuserctBue «/laBaiiTe mopagyemcs»

3akperuienne (Cy-JXoK, HelipoAMHAMUYECKasi TUMHACTHKA).
3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoii c.9.

Jloroputmuueckoe ynpaxkunenue E.JKene3HoBoi .
Heiiporpenaxep «JlBoitHbIe TaOUPUHTHI.

P/m «O6Bean obenmu pykaMm»

Urpa (putyan npouanus) « CoTHEYHBIE TyUHUKI)




NooEs ko

IIpuBercTBHE «/laBaiiTe mopamyemMcs»

['mmuactuka Cy-/[xok

Heliponunamnueckue ynpaxnenns «Bunkay, «llepexkpectasie marm.

Pabora ¢ MexmosymapHeIMU JOCKaMH, HedpoTpeHaxepamu «Haiinim m noxaxm» (c

BETHBIMU KpYy>KKaMu, purypamu), «JIBoitHbie TaOUPUHTHI.

Jloroputmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3HoBol .
3aganus u3 packpacku T.IL.TpscopykoBoii
Urpa (putyan npouanus) « COTHEYHBIEC TyUUKI.

W

[IpuBercTBHE «/laBaiiTe mopamxyeMcs»

I'mmuactuka Cy-J>xok

Heliponunamuueckue ynpaxsenus «Bunkay, «llepekpectHbie marm.

PaboTta ¢ MexnoaymapHbIMH JIOCKaMH, HeWpoTpeHaxepamu «Haiinm u mokaxm» (c

[[BETHBIMU KpYyKKaMu, purypamu), «/[BoiiHbIe TaOUPUHTHD.

S.
6.

Jloroputmuueckoe ynpaxxkuenue E.JKene3HoBou.
3amanuss u3 packpacku T.ILTpscopykoBoit «Jlarymkay «Mamuaey HWrpa (putyan

npoianusi) « CONHEUHbIE TYUHKN.

NoabkownE

[IpuBercTBUe «BommeOHbII KITyOOUeK»

I'mmuactuka Cy-Jxok

Heliponunamuueckue yrnpaxHeHus: «CI0XKHbIE KOJIEUKn», «Po0oT».
3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxunenue E.JKene3HoBow .

P/u «Yrto cHauana? Yro norom?».

Urpa (putyan npouanus) «Kpyr npysei»

ok wdE

[IpuBercTBre «BommeOHbIi KITyOoUeK»

3akperuienue (Cy-JXoK, HelipoAMHAMUYECKasi TUMHACTHKA).
3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoil.

Jloroputmuueckoe ynpaxunenue E.JKene3HoBol .
Henporpenaxep «Becesnbie maapuyukm».

P/u «IloBTOp]».

10




Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysein»

Hos6pb

[IpuBeTcTBUE «BomeOHbIl KITyOOUeK»
['mmuacTtuka Cy-JIkKoK « MBI KOJIEUKH HAJIEBAEM.
Heliponnnamuueckue ynpaxHeHus «Llenouka», «Po0oT».

~ownE

IIBETHBIMU KpY>KKaMu, hurypamu), «/[BoiiHbie TaOupuHTH», «Becenbie maibunkmy
5. Jloropurmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3nooii .

6. 3aganus n3 terpaau T.I1L.TpscopykoBoit

7. Urpa (putyan npomtanus) «Kpyr npyzei».

1. IIpuBercTBue «BonmeOHbIN KI1yOoueK»
2. I'mvuactuka Cy-JI)kok « MBI KOJICUKH HaJIeBaeM.
3. Heitpongunamuueckue ynpaxHenus «Llenouka», «PoboT».

4. Pabora ¢ MEXNOJYyIIApHBIMU JOCKaMu, HeillpoTpeHaxkepamu «Haliam u mokaxu» (c

IBETHBIMH KpYy>XKKaMH, purypami), «JIBoliHbIe 1aOUpUHTHD, «Becenbie MaaTbunuKu
5. Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3nooi .

6. 3amanus u3 terpaau T.I1. TpsicopykoBoit

7. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysei.

[TpuBerctBue «/lpyx0a HAUMHACTCS C YIBIOKNY
3akpemienue (Cy-Jxok, HelipoAMHaMUYeCKasi TMMHACTUKA).

3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .
Henporpenaxep «Haliau u nokaxm», «Becenbie maibuuKm.
P/u «Henenunsn

Urpa (putyan npouianus) «OOHUMY 51 KPENIKO APYTay.

Noak~kowbdhE

=

[TpusetctBue «/pyxba HaUMHAETCS C YIBIOKID)
2. I'mmuactuka Cy-Jxok

11

PabGota ¢ MmexmomymapHeIMH JOcKamu, HeWpoTpeHaxkepamu «Haiinm u moxaxm» (c




Heliponunamuueckue ynpaxsenuns «Jlesrnaka ¢ aspikom», «Kproku Kykay.
3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue E.JKene3HoBol .

P/u «Bp1noxu mo cxeme.

Urpa (putyan npouanusi) « OOHUMY 51 KPEIKO APYTa»

[TpuBerctBue «/lpyx0a HAUMHACTCS C YIBIOKN

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponunamuueckne ynpaxseHus «Jlesruaka ¢ a3pikom», «Kproku Kykay.
3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

JloroputmMuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .

P/n «Bbu10XKU 110 CXEMEY.

Urpa (putyan npomanus) « OGHUMY 51 KPEIKO APYTar»

ocubhbwbdkE NOORWNE NOOAOW®

[IpuBerctBHEe «/lpyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKN»
3akperuienne (Cy-JX0oK, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

P/m «Haiiom u oTimmuusy.

Urpa (putyan npouanus) «OOHUMY s Kpenko Apyra (putyan npowanus) «Kpyr npysein»

[TpuserctBue «llepenait yabIOKy Mo Kpyry»
I'mvmuactuka Cy-Jxok

Helipogunamuueckue ynpaxsHeHus «Kosblo Hao00por», «Yxo-Hoc», «llepekpecTHble
army.

3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoi

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBOM.

P/m «Accommanmmy, «Halign HOBoe MeCTOY.

12




Urpa (putyan npomanus) «O4eHpb *ajdb HAM pacCcTaBaTbCsI»

©NOo Ok wWNE

[TpuBetcTBUEe «Ilepenaii yiabpIOKy MO Kpyry»

3akperuienne (Cy-JKok, HelipoAMHAMUYeCcKasi THMHACTHKA).
3anmanus u3 tetpaaun M.B.TkaueBoii ¢.22 (ynpaxkaenus 9-12).
Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .
Henporpenaxep «Hanau v mokaxm.

P/m «I'ne naxonurcs?» (MpocTpaHCTBEHHAs OPUESHTHUPOBKA).
3aganus u3 terpaau T.I1. TpsacopykoBoii

Urpa (putyan npormranus) «O4ueHb xajlb HAM PaCcCTaBAThCS

JlexaOpb

©ONOORWDNRE

[IpuBerctBue «llepemail ynpIOKy o Kpyry»

3akperuienne (Cy-J>K0K, HepoAMHAMUYECKasi THUMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaau M.B.Tkauesoii ¢.22 (ynpaxueHus 9-12).
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBowu .
Heiuporpenaxep «Haiiau u mokaxm».

P/m «I'ne Haxonurcsi?» (MpocTpaHCTBEHHAS OPUESHTHUPOBKA).
3aganus u3 terpaau T.IL. TpscopykoBoii ¢ packpaliiBaHUEM.
Urpa (putyan npornanus) «O4eHb xKajlb HAM pacCTaBaThCs»

[TpuserctBue «llepenait yasIOKy Mo Kpyry»

I'mvmuactuka Cy-Jxok

Heiiponunamuueckue ynpaxuenus «Llenoukay, «3Meiikay, «MenbHULAY.
3aganus u3 terpaau M.B. TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxnenue E.JKene3HoBoi .

P/u «Bpinoxu o cxeme» (kyouku Hukutuna).

No O kowdE

Urpa (putyan npouanus) «OueHb *ajidb HAM pacCTaBaThCsI»

13




©ONOo bk wWDNRE

[TpuBercTBHE «COTHBIILKOY

3akpemuienue (Cy-J>kK0K, HeMpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3aganus u3 tetpaau M.B.TkaueBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxxkuenue E.JKene3HoBoi .
Heuporpenaxeps! «Haian u mokaxm.

P/u «Yero He xBaraer?».

3ananus u3 terpaau T.IL.TpsacopykoBoit « MBIIIKHH CBIP»
Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumcst onsatb»

N WDNRE

IIpuBercTBre « COMHBIMIKO»

3akperuienue (Cy-J>K0K, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoii

JloroputmMuueckoe ynpaxnenue E.JKene3HoBou .
Heuporpenaxeps! «Haian u mokaxm.

P/u «Yero He xBaraer?».

3aganus u3 tetpaau T.I1L.TpscopykoBoi

Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumest onsatby»

abrbwbdpE

o

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKOY»
I'mmuactuka Cy-/[ok « KUBOTHBIE JKapKUX CTPaH».
Hetiponunamuaeckue ynpaxkuenus «[lobenurensy, «ClIoKHbIE KOTEUKN», «P0OOT.

3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoi
Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3nosou .
PabGora c HeiipoTpeHaxkepamu «Haiinu u mokaxu», «JlBOiHBIC JTaOMPUHTEI»,

«Becenple maJTbUnKm).

7.

3ananus u3 packpacku T.IL.TpscopykoBoii «Kopabman»

14




Urpa (putyan npomanus) «Bctperumcest onsaTe»

ok wdE ©

[IpuBerctBHE «COTHBIIIKOY

I'mmuacTtuka Cy-JIxoK «  KHBOTHBIE KapKHUX CTPaH».

Heliponunamuueckue ynpaxuenus «Ilodenuresnsy, «ClaoKHbIE KOTEUKN», «P000T.
3anganus u3 Tetpaau M.B.TkadeBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxxunenue E.JKene3HoBoi .

PabGota c HelipoTpeHaxkepamu «Haiimm u mokaxu», «JIBOiHBIC TaOWPUHTEI,

«Becenble manpuuKmny.

3ananus n3 packpacku T.I1.TpscopykoBoi
Urpa (putyan npomianus) «BcTpeTuMcst OmsiThy.

ok wdE 0N

JIEBO)

6.

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKOY»

3akpemienue (Cy-J>k0K, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3ananus u3 packpacku T.IL.TpscopykoBoii

Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HnoBoi .

P/n «Boinoxu o cxeme» (nanouku Krouzenepa). P/u «Pri0ku B akBapuyme» (mpaBo-

Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumcst onsaTby

ok owdE

JIEBO)

6.

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKOY»

3akpernenue (Cy-/IKoK, HelpoJuHaMU4ecKasi THMHACTUKA).

3apanus u3 packpacku T.I1.TpscopykoBoii.

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoM.

P/u «Boutoxu o cxeme» (manouku Krouzenepa). P/u «PriOku B akBapuymey (TipaBo-

Urpa (putyan npoianus) «BcTpeTuMcst onsiTh»

SIHBapp

1. TIpuserctBue «CoOpananch Bce IE€TH B KPyIr»
2. TI'mvuactuka Cy-J>xok

15




No Ok ow

HeliponnHnamuueckue yrnpaxHeHUs: «CI0KHBIE KOJICUKH, «Y X0-HOC».
Heiiporpenaxep «Haiiam u mokaxu» (C IIBETHBIMH KpY>KKaMu, (pUrypamu).
Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .

3aganus u3 packpacku T.11. TpscopykoBoii

Urpa (putyan npouranus) « Termao pyk u cepiern

O~NOoOGThowdE

[TpuserctBUE «/laBaiTe mopagyeMcs»

I'mmuactuka Cy-JXOK.

Hetiponunamuueckue ynpaxHeHus «Kosza», «PaboTaem IOKTIMI.
3aganus u3 terpaau T.I1. TpsacopykoBoi

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .

HeiipoTpenaxep «/IBoiiHbIC TaOUPUHTHD.

P/n «YUTo u3MeHMI0Ch?»

Urpa (putyan npoujanusi) « COTHEUHBIE TyUYUKI

NogokodPE

IIpusercTBUE «/laBaliTe mopaxyemcs»

3akpemienue (Cy-Jxok, HelipogMHaMUYeCKasi THMHACTUKA).
3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoii c.9.

Jloroputmuueckoe yrpaxuenue E.JKene3noBou .
Heiiporpenaxep «/BoiHBIC TaOUPHUHTHD.

P/u «O6Benn obenMu pykaMum»

Urpa (puryan npoianus) « COJTHEUHBIC TyUUKH»

»wMNp

[IpuBercTBre «BommeOHbIl KTyOoUeK»

I'mvmuactuka Cy-J[>kok « MBI KOJICUKH HAJIEBAEM.

Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «Llenouka», «Po0oT».

PabGoTta ¢ MexmomymapHBIMH JOCKaMH, HeWpoTpeHaxkepamu «Haiinm u mokaxm» (cC

IIBETHBIMU KpYyKKaMu, purypamu), «/[BoiiHbsie 1aOupuHTH, «Becenbie maibunkm

S.
6.

Jloroputmuueckoe ynpaxxkuenue E.JKene3noBon .
3ananus u3 rerpagu T.I1. TpscopykoBoi

16




-

. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysei».

~Nouig AWM R

. IIpuBetrcTBHe «BoeOHbIN KITyOOUEK»

. I'mmuactuka Cy-JI)xok « MBI KOJIEUKH HAJIEBAEM.

. Heliponnnamuueckue ynpaxsenus «Llenouka», «Po0oT».

. Pabora ¢ MmexmonymapHeMU JOCKaMH, HelpoTpeHaxepamu «Haiinn u moxaxm» (c
BETHBIMU KpYyKKaMH, (purypamu), «JIBoitHbie 1a0UpHHTEIY, «Becenbie mampuuKkmy
Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .

3aganus u3 terpaau T.I1. TpsacopykoBoit

Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apyszei».

Noak~owbdE

[TpuBercTBue «/lpyx0a HAUMHACTCS C YIBIOKN
3akperuienue (Cy-J>KoK, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3HoBou .
Henporpenaxep «Haliau u nokaxm», «Becenbie MalbuuKm.
P/u «Henenunsn

Urpa (putyan npoutanus) « OOHUMY 51 KPENIKO APYTay.

deBpanb

[IpuBerctBUe «/lpyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKN

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «Jlesrunka ¢ a3pikom», «Kproku Kykay.
3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

P/u «BbLnoxu 1o cxeme».

Urpa (putyan npornanus) « OOHUMY 51 KPENKO APYTar»

WhE N oD

[IpuBerctBue «/lpyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKN
I'mmuactuka Cy-/[xoxk
HeliponnHamuueckue ynpaxHeHus «JIesrnuka c si3pikom», «Kproku Kykay.

17




3aganus u3 terpaaun M.B. TkaueBoit
Jloroputmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3HoBol .

P/u «BbLnoxu o cxeme.

Urpa (putyan npoujanus) «OOHUMY 51 KPENIKO APYTa»

o bk wbdkE N OA

[IpuBercTBHe «/{pyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKM»
3akperuienne (Cy-J>KOK, HelpoAMHAMUYECKask THMHACTHKA).

3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

P/n «Haiinn n oTimmumsdy.

Urpa (puryan npomanus) «OOHUMY s Kperko Jpyra (puTyan npoianus) «Kpyr npyszeii»

1. [IpuserctBue «llepenail yabIOKy 1o Kpyry»
2. I'mmuactuka Cy-/Iok

3. Hetiponunamuueckne — ynpaxuenus — «Koabio  HaoO0opoT», «YX0-HOCY,
«IlepekpecTHble marm».

4, 3ananus u3 terpaau M.B. TkaueBoii

5. Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBo.

6. P/n «Accoumamuny, «Halinm HoBoe MeCTOY.

7. Urpa (putyan npoianus) «O4eHsb kKajldb HAM PacCcTaBaThCs»

1.
2.

3.

[IpuBercTBUe «llepenaii yiabIOKy MO Kpyry»
I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heipogunamuueckue ynpaxHeHus «Koabio HaobopoT», «Yxo-HOc», «llepekpecTHbie

ararm».

4,
S.
6.
7.

3aganus u3 terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe yrpaxnenue E.JKene3HoBowu.

P/ «Accommanumny, «Haiian HoBoe MecToy.

Urpa (putyan npomanus) «O4eHb *ajlb HAM pacCTaBaTbCs»

18




o0k owbdE

7.

[TpusetctBue «llepenail ynbpiOKy mo Kpyry»

3akperuienne (Cy-J>KOK, HepoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3anmanus u3 tetpaaun M.B.TkaueBoii ¢.22 (ynpaxkaenus 9-12).
Jloroputmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3HoBol .
Heitporpenaxep «Haiian u mokaxm».

P/u «I'e naxoautcsa?» (MpoCcTpaHCTBEHHAs! OPUEHTHUPOBKA).
3amanus u3 tetpaau T.I1. TpsacopykoBoii

Urpa (putyan npomanus) «O4eHb xajlb

o kownE

7.

[IpuBerctBue «llepenail ynbIOKy o Kpyry»

3axpemnnenue (Cy-Jok, HelipoluHaMu4ecKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaaun M.B.TkaueBoii ¢.22 (ynpaxHenus 9-12).
JloroputmMuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .
Heliporpenaxep «Haitau u mokaxm».

P/m «I'ne Haxonurcsi?» (MpocTpaHCTBEHHAsS OPUEHTHUPOBKA).
3aganus u3 terpaau T.I1. TpsacopykoBoit

Urpa (putyan npouanus) «O4eHb xalb

[IpuBercTBHE «/IpyKUM MBI»

I'mmuactrka Cy-/[)kok (KOMIUIEKCHI Ha BEIOOD).

Hewnpoannamuueckue ynpaxHeHUs U PyK U Tena.

Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3nosou .

PabGota ¢ mHeWporpenaxkepamu «Haiinm u mokaxm» (C HIBETHBIMH KpPYKKaMH,
urypamu),«/IBoiiHbie 1aOupuHTH», «Becenbie maapankm.

3aganus u3 packpacku T.IL.TpscopykoBoii.

P/u Ha pa3zBuTHE BHUMaHUS, MBITIUJICHUS, TTAMSITH.

Urpa (putyan npomanusi) «CoJIHEUHBIE JTyYUKN

ONogaOrwWNE
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Mapr

O Nog Ok~ wh P

IIpuBercTBHEe «/Ipyxum MbD»

I'mmuactrka Cy-/[K0oKk (KOMIUIEKCHI Ha BBIOOD).

Heliponunamudeckne yrpaxxHeHUs! U PyK U TeJa.

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue E.JKene3HoBol .

PabGora ¢ HeifporpeHaxkepamu «Haiinun u mokaxku» (C IBETHBIMH KpPYKKaMH,

urypamu), «JIBoitHbie TaOUPUHTEIY, «Becenbie MambuYuKm.

3aganus terpagu M. bBypsik.
P/u Ha pa3zBuTHE BHUMAHUS, MBIIILICHUS, TAMSITH.
Urpa (putyan npomanus) « COMHEUHBIE TyUUKI)

O Nog bk whE

[IpuBercTBHE «/IpyKUM MBI»

I'mmuactuka Cy-/[»kok (KOMIUIEKCHI Ha BBIOOD).

Heliponunamuueckne yrpaxxHeHHs! U PyK U TEJA.

Jloroput™mMuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoi .

Pabora c HeilpoTpeHaxepamu «Haiiaum u mokaxu» (C LBETHBIMU KpYy>KKamH,

urypamu), «JIBoitHbie TaOUPUHTEIY, «Becenbie manmbuYuKkm.

3aganus terpagu M. Bypsik.
P/u Ha pa3zBuTHE BHUMAHUS, MBIIILICHUS, TAMSITH.
Urpa (putyan npomanus) « COMHEUHBIE JTyUUKI)

ONosaOrwWNE

[IpuBercTBHE «/IpyKUM MBI»

I'mmuactuka Cy-/[»kok (KOMIUIEKCHI Ha BBIOOD).

Henpoaunamuyeckue ynpaxHeHUs Ui pyK U Teqa.

Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3noou .

PabGora c¢ neiporpeHaxkepamu «Haiinum m mokaxku» (C IBETHBIMH KpPYKKaMH,

urypamu), «/[BoliHbie TaOupUHTH», «Becenbie maibunkm.

3anganus terpagu M. Bypsik.
P/u Ha pazBuTHE BHUMAHUS, MBIILIICHUS, TAMSITH.
Urpa (putyan npomanus) « COMHEUHBIE TYUUKI)
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IIpuBercTBHE «/Ipy’KHO BCE BCTAHEM B KPyI»

I'mmuactuka Cy-/[xoxK.

Heiiponunamudeckue yrpaxHeHus «S10710Kko0 U uepBsiuok», «Pabotaem JIOKTSIMI».
3aganus u3 nponucu T.ILTpscopykoBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxknenue E.JKene3znoBoi

Hetiporpenaxep «JIBoitHble TaOUPUHTHI) (C PA3IMYHBIMU HAIIPABICHUSIMU).
3aganus terpagu M. bBypsik.

Urpa (putyan npouanus) «/Ipy>kHo Bce BCTaHEM B KPyT».

©ONDUAWN

. [IpuBercTBHE «/[pyKHO BCE BCTAHEM B KPYI».
. 3akperuienue (Cy-J>KOK, HepoAMHAMHYECKasi THMHACTHKA).

3aganus n3 nponucu T.I1L.TpscopykoBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKeneznoBou

P/u «Hano>xxeHnnbie n300paxkeHus» (crpana, CjaeBa, IOCEPEIUHE).
3aganus terpagu M. Bypsik

Urpa (putyan npomanus) «JIpy»xHo Bce BCTaHEM B Kpyr» (My3bIKalbHas

2.
3.

[IpuBerctBre «COOpanuch BCE IETU B KPYID»
I'mmuactuka Cy-Jxok
Heliponunamuueckne ynpaxHeHnus « XOpPOIINI MOJIALIEUCKHAI,

«[lepexpecTHOE MapIIMPOBAHHEY.

4

S.
6.
7.

3aganus terpagu M. Bypsik

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3HoBOM.
P/u «Accommarumny

Urpa (putyan npoianus) « Temio pyk u cepaeny

SRy

[IpuBerctBre «CoOpanuch Bce IETU B KPYT»
3akperuienue (Cy-JXoK, HelpoAMHAMUYECKasi TUMHACTHKA).
3ananus terpaau M. bypsik
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o o

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .
Heiiporpenaxep «Haiiau u nokaxxu» (C BETHBIMHU KPY>KKAMH )
Urpa (putyan npomanus) « Temno pyk u cepaeny»

1.

2.
3.

[TpuBerctBue «CoOpanuck Bce IE€TU B KPYT»
I'mmuactuka Cy-/[xok

Heliponnnamuueckue yrnpaxHeHUs: «CI0KHBIE KOJICUKH, «Y X0-HOCY.

4. Heiiporpenaxep «Haiinu u nmokaxxu» (¢ IBETHBIMU KpYKKaMu, GUTYpaMH).
8.
Q.

Jloroputmuueckoe ynpaxkuenue E.JKene3HoBow .
3aganus terpaau M. bypsk

10.Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaeny

Arnpenb

No o bhkowhRE

[TpuBerctBre «CoOpanuch Bce ETU B KPYT»
I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponunamuueckne ynpaxHeHnus: « CIOKHBIE KOJIEUKN», «Y X0-HOCY.
Hetiporpenaxep «Haiinu u mokaxu» (C IBETHBIMU Kpy>KKaMu, GUTypaMu).

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .
3aganus terpagu M. Bypsik
Urpa (putyan npomranus) « Termo pyk u cepern

NG WDE

ITpuserctBue «/laBaiiTe mopagyemcs»

['mmuactuka Cy-/[xoxK.

Heitpoaunamuueckue ynpaxsaenus «Ko3zay, «Pabotaem JTOKTIMI».
3aganus terpagu M. Bypsik

Jloroputmuueckoe ynpaxnenue E.JKene3noBou .

Heiiporpenaxep «/|BoiHBIC TaOUPHUHTHD.

P/u «4YTo n3MeHunoch?»

Urpa (putyan npouanus) « CoTHEUHbIE TyUYUKI
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NogohkowdE

IIpuBercTBHE «/laBaiiTe mopaxyemMcs»

3akperuienne (Cy-J>KOK, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3amanus rerpagu M. Bypsik

Jloroputmuueckoe ynpaxxknenue E.JKene3HoBol .
HeiipoTpenaxep «/IBoiHbIC TaOUPUHTHD.

P/u «O6Benu obenuMu pykaMum»

Urpa (putyan npouanus) « CoTHEUHBIE TyUHUKI»

NooE kbR

IIpuBercTBHE «/laBaiiTe mopaxyeMcs»

I'mmuactuka Cy-J>xok

Heliponunamuueckue ynpaxsenus «Bunkay, «llepekpectHbie marm.

PaboTta ¢ MexXmnoaymapHbIMH JIOCKaMH, HeWpoTpeHaxkepamu «Haitnm u mokaxm» (c

BETHBIMU KpYy>KKaMu, purypamu), «/[BoiiHbie TaOUPHUHTBD.

Jloroputmuueckoe ynpaxxkuenue E.JKene3HoBou .
3aganus terpagu M. Bypsik
Urpa (putyan npormanus) « CoOTHEYHBIC TyUYUKI.

NogoE PR

IIpusercTBUE «/laBaliTe mopagyemcs»

I'mmuactuka Cy-Jxok

Heliponunamnueckune ynpaxsenns «Bunkay, «IlepexkpectHbie marm.

PaboTta ¢ MexmnoaymapHbIMH JIOCKaMH, HeWpoTpeHaxkepamu «Haitim u mokaxm» (c

BETHBIMU KpYy>KKaMu, purypamu), «/[BoiiHbie TaOUPHUHTHD.

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoii.
3aganus terpagu M. bypsik
Urpa (putyan npoujanus) « COTHEUHbIEC TYUYUKI.

ok wnE

[TpusetcTBre «BonmeOHbI KITyOOUeK»

I'mmuacTtuka Cy-JIxok

Hetiponunamuueckue yrnpaxHeHus: «CI0XKHBIE KOJIEUKn», «Po0oT».
3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKeneznoBon .

3ananus Terpaau M. bypsik.

23




7. Urpa (putyan npowmanus) «Kpyr npysei»

[IpuBeTcTBUE «BomeOHbIl KITyOOUeK»

3akperuienne (Cy-J>K0K, HepoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3aganus u3 terpaaun M.B. TkaueBoii.

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBou .
Heitporpenaxep «Becenple naabuukm.

3amanus rerpagu M. Bypsk.

Urpa (putyan npoutanus) «Kpyr npysei»

NogakodE

[IpuBercTBHe «BommeOHbI KITyOoYeK»
I'mvuactuka Cy-J[>)kok « MBI KOJICUKH HAIEBAEM.
Heliponunamuueckue ynpaxHeHus «Llenouka», «Po0oT».

N

IIBETHBIMHU KpY>KKaMH, hUrypamu), «/[BoiiHbIe TaOupuHTHD), «Becenbie maibunkmy
9. Jloroputmuueckoe ynpaxkuenne E.JKeneznosoii .

6. 3anmanus terpaau M. Bypsik

7. Urpa (putyan npormtanus) «Kpyr npysei».

Mait

1. IIpuBerctBue «BoneOHbIN KITyOoueK»
2. I'mmuactuka Cy-JI)kok « MBI KOJICUKH HaJIeBaeM.
3. Heitpoaunamuueckue ynpaxHenus «L{enouka», «PoboT».

4. Pabora ¢ MEXMNOJYIIAPHBIMU JOCKaMu, HelpoTpeHaxkepamu «Haiiam u mokaxm» (c

IIBETHBIMU KpYyKKaMu, purypamu), «/[BoiiHbie 1aOupuHTH, «Becenbie maibunkm
5. Jloropurmuueckoe ynpaxkunenue E.JKene3noBoii .

6. 3amanus terpagu M. Bypsik

7. Urpa (putyan npomanusi) «Kpyr npysei».

=

[IpuBerctBUe «/lpyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKN
3akperuienue (Cy-JKoK, HepoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3. 3anmanus u3 rerpaau M.B.TkaueBoii

N
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N o gk

Jloroputmuueckoe ynpaxkuenue E.JKene3HoBol .
Heitporpenaxep «Haiian n mokaxm», «Becenple naabuYuKm.
3aganus terpagu M. Bypsik

Urpa (putyan npoutanus) « OOHUMY 51 KPENKO APyray.

[TpuBetctBHe «/{pykOa HAUMHAETCS C YIBIOKID)

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

HeliponnHamuueckue yrpaxHeHus «JIe3rnHka c si3pikom», «Kproku Kykay.
3aganus terpagu M. bypsk

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

P/u «Bp110ku 110 cxeme».

Urpa (putyan npoujanus) «OOHUMY 51 KPENIKO APYTa»

[IpuBerctBUe «/lpyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKN

I'mmuactuka Cy-Jxox

Heuponnnamuueckue ynpaxsenus «Jlesrunka c s3pikom», «Kproku Kykay.
3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoi

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3HoBo .

P/u «Bp1oxu o cxeme.

Urpa (putyan npoutanusi) «OOHUMY 51 KPENKO APYTa»

cuhrwddRE NOORWNE NOOAWDE

[TpusetctBue «/pyxba HaUMHAETCS C YIBIOKID)
3akperuienue (Cy-/>)K0K, HelpoJuHaMU4eCcKasi THMHACTUKA).

3ananus u3 terpaau E. ['yceBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3HoBoi .

P/n «Haiinn n otimmumsdy.

Urpa (putyan npormanus) «OOHUMY 5 Kpenko Apyra (putyan npomanus) «Kpyr npysei»
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1. [TpusetctBue «llepenait yabIOKy Mo Kpyry»
2. I'mmuactuka Cy-/[xok

3.  Heiipogunamuueckue  ympaxknenus — «Komblo — Ha060poT»,

«llepekpecTHbIE Marm».

4. 3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoii

5 Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBOM.

6. P/n «Acconunamuny, «Halinu HOBoe MeCTOY.

7 Urpa (putyan npomanus) «O4eHpb *ajidb HAM pacCTaBaThCsI»

«YX0-HOCY,

©ONOo Ok W E

[IpuBerctBue «Ilepemail ynpIOKy o Kpyry»

3axpernnenue (Cy-Iok, HelipoluHaMUu4ecKasi TMMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaaun M.B.TkadueBoii ¢.22 (ynpaxkHenus 9-12).
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .
Heitporpenaxep «Haiiau u mokaxm».

P/u «I'ne HaxoauTcsa?» (MpOCTpaHCTBEHHAS! OPUEHTHUPOBKA).
3aganus u3 tetpaau E. ['yceBoit

Urpa (putyan npoujanus) «O4eHb xajlb HAM pacCTaBATHCS

Nk WDNRE

[IpuBerctBue «Ilepemail ynpIOKy 10 KpyTry»

3akperuienue (Cy-JKoK, HelpoAMHAMUYECKasi TUMHACTHKA).
Bamanus u3 tetpaan M.B.Tkauesoii ¢.22 (ynpaxkueHus 9-12).
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .
Henporpenaxep «Hanau v mokaxm.

P/u «I'ne naxoautcsa?» (MpoOCTpaHCTBEHHAs! OPUEHTUPOBKA).
3ananus u3 terpaau E. ['yceBoid.

Urpa (putyan npoujanus) «OueHb xajlb HAM pacCTaBATHCS
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Hroun

[TpusetctBue «llepenait yabIOKy Mo Kpyry»

I'mmuactuka Cy-/lok

Heliponnnamuueckue ynpaxHeHus «Llenouka», «3Merikay, «MenbHHULA.
3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoi

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3noBoun .

P/u «Bputoxu o cxemey» (Kyoukun HukutuHa).

Urpa (putyan npomanus) «O4YeHb Kajlb HAM paccTaBaThCsI»

NoOoRrwhE NOOAWDRE

[IpuBercTBHE «COHBIIIKO»

3akpemuienue (Cy-J>k0K, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3ananus w3 tetpaau E. ['yceBoii

Jloroput™mMuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoi .
Heiiporpenaxeps «Haiinn u mokaxm».

P/u «Yero He xBaraer?».

Urpa (puryan npoianus) «BcTpeTuMcst OmsiTh»

Noak~owdE

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKOY»

3akperenue (Cy-/)kok, HeMpoMHaMUYeCKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpanu E. ['yceBon

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .
Heuporpenaxeps! «Haian u mokaxm.

P/u «Yero ne xBaraer?».

Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumcst onsatby

A\ =

[TpuBercTBUE «COJHBIIIKO»
I'mmuactuka Cy-/[ok « KUBOTHBIE JKapKUX CTPaH».
Heliponunamuueckue ynpaxunenus «Ilodenurensy, «Cl1oxKHbIE KOTEUKN», «P0OOTY.

. JJoroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBol .
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4.

Pabotra c HeliporpeHaxkepamu «Haiiaum u mokaxu», «J[BoiHbIE JTaOUPHUHTHI,

«Becenble manpuuKmny.

3ananus u3 terpaau E. ['yceBoi
Urpa (putyan npomanus) «Bctperumcst onsaTe»

gL E OO

[TpuBercTBHE «COJIHBIIIKO»

I'mmuactuka Cy-JIxok «  KHBOTHBIE KapKHUX CTPaH».

Hetliponunamuueckue ynpaxuenus «Ilodenuresnsy, «CaoKHbIE KOTEUKN», «P0O0T.
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

PabGora c HelipoTpeHaxkepamu «Haiinu u mokaxu», «JlBOiHbIE JTaOUPUHTHIY,

«Becenble manpuuKmny.

3ananus u3 tetpanu E. ['yceBon
Urpa (putyan npomanus) «BcTpeTumcst onsarby.

Nogag,kowddE NO

[IpuBercTBHE «COHBIIIKO»

3akperuienue (Cy-J>k0oK, HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpanu E. ['yceBoit

Jloroputmuueckoe ynpaxnenue E.JKene3noBou .

P/n «Bbutoxu no cxeme» (nanouku Krouzenepa).

P/u «Pp10ku B akBapuyMe» (IpaBo-JeBO)

Urpa (putyan npoimanus) «Becrperumcs onsiteb»

AR N S

JIEBO)

6.

[IpuBercTBHE «CONHBIIIKO»

3akperienue (Cy-J>koK, HelipoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3ananus u3 packpacku T.I1. TpsicopykoBoii.

Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow.

P/u «Boinoxku 1o cxeme» (nanouku Krouzenepa). P/u «PriOku B akBapuyme» (TipaBo-

Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumcst onsatby»
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[TpusetctBre «Cobpanuch Bce JETH B KPYT»

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponnaamuueckue yrpaxseHUs: «CI0KHBIE KOJICUKI», « Y X0-HOC».
Heliporpenaxep «Haiinu u mokaxu» (C HBETHBIMU KpYy>KKaMu, (GUTypaMu).
Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .

3ananus u3 terpaau E. ['yceBoit

Urpa (putyan npomanus) « Temno pyk u cepaeny»

No R whE

Uronp 1 IIpuserctBue «/laBaliTe mopamgyemcs»

I'mmuactuka Cy-JKOK.

Heiiponunamuueckue ynpaxuenus «Kosza», «Pabotaem JOKTAMM.
3ananus u3 tetpagu E. ['yceBon

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .

Heliporpenaxep «/lBoitHbIe TaOUPUHTHI.

P/u «4YTo n3MeHunoch?»

Urpa (putyan npouanus) « COTHEUHBIE TyUUKI»

NN

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKO»

3akperenue (Cy-/)kok, HeMpoMHaMUYeCKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoit

JloroputmMuueckoe ynpaxnenue E.JKene3noBou .
Heuporpenaxeps! «Haiian u mokaxm.

P/u «Yero ne xBaraer?».

Nook~owbdE

Urpa (putyan npomanus) «Bctpetumcst onsatby

[IpuBercTBHE «CONHBIIIKO»

3akperienue (Cy-J>koK, HelipoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaau E. I'yceBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxxkunenue E.JKene3HoBoil .

i
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Henporpenaxeps! «Hanau u mokaxm».

6. P/m «Yero He xBataer?».

7. Urpa (putyan npomanus) «Bectperumest onsate»

1. [TpuBercTBre « COTHBIIIKOY»

2. I'mmuactuka Cy-Jkok «  KUBOTHBIE KapKHUX CTPaH».

3. Hetipomuramuaeckue ynpaxkuaerus «Ilobenurensy, « ClIoKHBIE KOIEIKN», «P0OOTY.

4. Jloroputmuueckoe ynpaxHenue E.XKene3HoBoi .

4.

PabGora c HelipoTpeHaxkepamu «Haiinu u mokaxu», «JlBoiHbIE JTaOUPUHTHIY,

«BeceJpie TaTbYuKny.

3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoit
Urpa (putyan npoianus) «BcTpeTuMcst OmsiTh

SAREIE A R

[IpuBercTBHE «COHBIIIKO»

I'mvuactuka Cy-Jkok «KHUBOTHBIE JKapKUX CTPaH».

Hetiponunamuueckue ynpaxuenus «Ilodemurensy, «CaoKHbIE KOTEUKN», «P0O0T.
Jloropurmuueckoe ynpaxsnenue E.JKene3HoBow .

PabGora c HeiipoTpeHaxkepamu «Haiinm u mokaxu», «JlBoilHbIe JTaOUPUHTHIY,

«BeceJple TanpbYuKny.

6.

3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoii
Urpa (putyan npouanus) «Bctpetumcst onsrhb.

ok wdE N

[TpuBercTBHE «COJHBIIIKOY»

3akperienue (Cy-J>koK, HelipoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).
3ananus u3 tetpaau E. ['yceBoit

Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBoii .

P/m «Bbutoxu 1o cxeme» (nmanouku Krouszenepa).

P/u «PpiOku B akBapuyme» (IpaBo-JI€BO)
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7. Urpa (putyan npomanus) «Bctperumcest onsaTe»

[TpuBercTBre « COTHBIIIKOY»

3akperuienne (Cy-J>kok, HelipoAMHAMUYecKasi THMHACTHKA).

3ananus u3 packpacku T.I1. TpscopykoBoii.

Jloropurmuueckoe ynpaxnenue E.JKene3HoBOM.

P/u «Boinoxxu 1o cxeme» (nmanouku Krouzenepa). P/u «Pp1i0ku B akBapuyme» (mpaBo-

a0 E

JIEBO)
Urpa (putyan npomranus) «BeTpeTuMcst onsTh»

[TpuBercTBre « COTHBIIIKOY»

3akpemienue (Cy-J>koK, HelipoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA).

3ananus nu3 packpacku T.IL.TpscopykoBoii.

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3HoBou.

P/m «Boimosxku 1o cxeme» (manouku Krouzenepa). P/u «Pp10ku B akBapuyme» (TipaBo-

AN ol B L

JIEBO)
6. Urpa (putyan npoianus) «BcTpeTumcest onsiTh

ABrycT

[IpuBercTBHe «BommeOHbI KITyOoueK»

I'mmuactuka Cy-/[ok « MBI KOJIEUKH HaieBaeM».

Heliponunamuueckue ynpaxHenus «Llenouka», «Po0oT».

PaGota ¢ MexmonymapHsIMH JOCKaMH, HEUPOTPECHAKEpaMu «JlBOliHbBIE
JTaOUpHUHTHIY, «Becenble manpYuKm

S5. Jloropurmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3noou .

6. 3aganusa u3z terpaau T.I1.TpscopykoBoii

7. Urpa (putyan npouanus) «Kpyr npysein».

W

1. IIpuBercTBue «BoneOHbIN KITyOoueK»
2. I'mmuactuka Cy-J[»ok «MbI KOJICUKH HaJIEBaEM».
3. Heitpoaunamuueckue ynpaxHenus «llenouka», «PoboTy.
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4.

Pabota ¢ MexXmomymapHeIMH JOCKaMHU, HEHpOTpeHakepamu «J{BOWHBIE JTaOUPUHTHIY,

«BeceJple TaTbYuKNY

S.
6.
7.

Jloroputmuueckoe ynpaxxuenue E.JKene3noBon .
3aganus u3 tetpaau T.I1. TpsacopykoBoi
Urpa (putyan npouanus) «Kpyr npysei.

Noak~kowbhE

[IpuBercTBHe «/{pyx0a HAUMHAETCS C YIBIOKM»
3akperuienne (Cy-J>KOK, HelpoAMHAMUYECKask THMHACTHKA).

3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBou .
Heiuporpenaxep «Haiiau u nokaxm», «Becenple naabunKm.
P/n «Henermuupn»

Urpa (putyan npouanus) «OOHUMY 51 KPENIKO APYTay.

[TpuBercTBUe «/lpyx0a HAUMHACTCS C YIBIOKNY

I'mmuactuka Cy-/[xoxk

Heliponunamuueckune ynpaxseHus «Jlesruaka ¢ a3pikom», «Kproku Kykay.
3aganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxuenue E.JKene3HoBow .

P/u «BbL10xu 1o cxeme».

Urpa (putyan npornanus) « OGHUMY 51 KPENKO APYTa»

NookRwbhdDRE NOORWDE

[TpusetctBue «/pyxba HaUMHAETCS C YIBIOKID)

I'mmuacTtuka Cy-JIxok

Heliponunamuueckre ynpaxHeHus «Jlesrunka ¢ a3pikom», «Kproku Kykay.
3anganus u3 Terpaau M.B.TkaueBoii

Jloroputmuueckoe ynpaxnenue E.JKene3noBou .

P/u «Bb1noxu 1o cxeme.

Urpa (putyan npomanusi) « OOHUMY 51 KPEKO IPyTray
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Hrorosas nmarHocrtuka

AUArHoCTupoBaThb HUTOTOBBIM YPOBCHD ITO3HABATCIIbHBIX ITPOICCCOB
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III. Opranu3auMoHHBIN pa3aen
3.1 ®opmbl 1 MeTOABI OPraHU3AUM PA0OTHI C AeTHMH IPH PeaJIM3aAUMH POrPAMMBbI
[Iporpamma paccuutana Ha paboTy ¢ aetbmu 5-7 net. [IpogomkurensHocTs 3anatus — 20-25 munyt. [lepuogudanocTs — 2 paza

B Hegento (8 3ansaTuil B mecsir). KommuecTBo 3ansthii B roa — 96

Crpykrypa 3ansiTuii Beoonas yacms:

Puryan npusercTBus:

Lenb: coznanue OJaronpUATHBIX YCIOBHM sl MPOBEACHUS 3aHATUMN, CIIOCOOCTBYIOIINX IPYNIIOBOMY CIUIOYEHHIO, CO3JaHUIO
aTMoc(epsl IPyNIOBOTrO AOBEPHUS U PUHATHSL.

OcHosHas wacmo:

Lenp — peanu3zanys 3a1a4 00 Pa3BUTHIO MEXKITOJIYILIAPHOIO B3aUMOIECUCTBUSI, TOHKOM MOTOPHKH.

OcHOBHas 4acTh BKJIIOYAET B ce€0s1 5 OJIOKOB yNpaKHEHUH.

1 610k: camomaccax ¢ mapukamu Cy-JIKok

[enn: oxazaHue OOIMICYKPEIUISIONIETO IEUCTBHS Ha MBIIIIEYHYIO CUCTEMY, TOHU3UpYIoiero Bo3aeiicTeus Ha [THC.

2 OnoK: HEHpOJAMHAMUYECKAsi THMHACTHKA (KHHE3UOJOTUYECKHE YIIPAKHEHHMS)

[ens: pazBUTHE MEKITOTYIIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS, PA3BUTHE MEJIKON MOTOPUKHU, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE BBICIIMX
MICUXUYECKUX PYHKIUH.

3670k: PucoBanue B pabouux TeTpaisx.

[enb: pa3BUTHE KOOPAMHALIMU JBUKEHHUN U TpaMUeCKUX HABBIKOB, aKTUBU3ALIMS CTBOJIOBBIX CTPYKTYp MO3Ta U
MEXIOJIYIIAPHOTO B3aUMO/ICUCTBHUS.

4 GJ0K: pa3BUBAIOIINE UTPHI U YIIPAKHEHUS

Llenp: pa3BUTHE ICUXUYECKUX NPOLECCOB (BHUMAHHUS, MBIIIUICHUS, TAMSTH).
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5 670K penmakcarms.

Llenp: cHATHE MBIIIEYHOTO U HEPBHO - ICUXUYECKOTO HANPSHKCHHUS.

3axnroyumenvbras 4acmo:

Puryan npomanus. Peduekcus. [lonsenenne uToros.

VYcnenrHas peanusaiys IporpaMMbl 3aBUCUT OT UCIIOJIb30BAHUS PA3IUYHBIX TEXHOJIOTUH, (GOpM, TPUEMOB U METOJIOB pabOTHI
Ha Pa3BUBAIOLIUX 3aHATHUSX.

Texnosoruu:

-JINYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIEC TEXHOJIOTUH.

-UTPOBBIE TEXHOJIOTHUHU.

-UH(OpPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTUH.
®opMbI IPOBEICHUS 3AHATHI:

- 3aHATHE-TIYTEIIECTBHUE;

- urpa;

- 3aHATUSA — TPEHUPOBKH;

- 3aHATHS — IIOKa3aTesbHas padoTa.

OcHOBHBIE METO/IbI, HCIIOJIb3yeMble NPH peajTu3auuu MPorpaMmMbl:

- IpakTUYEeCKUil (HepoTpeHaxkepsl, ruMHacTKa Cy-J[)KOK, KHHE3UOJOTHYECKUE YIPAKHEHUS, UTPOBBIE METO/IbI, PUCOBAHUE
JIBYMSI pyKamHu)

- CJIOBECHBIH (Oece/bl, 00BbICHEHUE, TTOSICHEHNE, aHAJIN3, CAMOAHAJIN3)

-HarJISIIHBINA (paccMaTpuBaHue, Mokas o0pasiia, Moka3 CrocoOOB BBIMOIHEHUS;

-KOMIUIEKCHOE HCIIOJIb30BAHUE METOJOB - OCHOBA B3aMMOJIEHCTBHUS C IETBMHU.
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OcHanenue 3aHATHIA:
e HaGop pabouux terpazeii T. I1. TpscopykoBoii «Pa3zBuTre MeKITOIYIIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUSY;
e Habop pabounx Tetpazneit M. bypsk «Hapucyit 3epkaibHO»;
e HabGop pabouux terpazeii E. ['yceBoii «IlpaBas, neBas, BMecte!»;
e Maccaxusbie mapuku Cy-IKOK;
e KoMIuIeKC KHHE3UOJOTHYECKUX YIIPAaKHEHNUI;
e KomMIuiekc penakcalMOHHBIX YIPAKHEHH;
e [IpocTble u IBETHBIE KapaHaald, (JIOMacTephI;
e Heiiponicuxonoruyeckue Urpbl U TpeHaxEpbl (Ticuxosnornyeckas urpa «llonpoOyi-moBTOp», TUHENKN AJIE PUCOBAHUS ABYMS

pykamu, Jjorudeckue 0j0ku J{peHera, maouku Keronszenepa).

3.2 JInarHocTuKAa Mo3HaBaTeJbHOI cepbl T0MKOIbHIUKA

JlmarHocTtrvka MoO3HaBaTEeNbHONW C(ephl AOLIKOJBHUKOB, MOCEIIAIOMINNA KPYKOK, MPOBOJUTCSA JABAXIbl B TOJ: B CEHTIOpe
(npenBapuTenbHasi) U B aBrycre (MToromasi). B AMarHocTuke MCMOIB3YyeTCs KOMIUIEKC HEeWporcuxojorudeckoil auarHoctuku K. M.

I'nosman, A. 0. Iotanunoii, A. E. Cobonesoii (ITpunokenue 1. [Iporokon oocnenoBanus pedbeHka 5-6 jer).
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Ilpunooscenue 1. Illpomoxon oocnedosanun pevenka 5-6 nem
JlaTta oOcimemoBaHus
H. ®. (0.)
Kak Te6st 30ByT?
Ckosbko Tebe set?
I'ne 11 )xUBEMIL?
Kakoe celiuac Bpems roja?
XOIUIIb JU THI B IE€TCKUU caj’?
B xakyto rpynmy?
Kak 30ByT TBOIO Mamy?
Jlatepamuzanus ¢pynkuuid (D/S) ect  npuyechiBaeTCs  YHCTHUT 3yObl _ pUCYET yAapsIeT IO MYy TIEPEKPECT
MajblieB  TEPEKpecT Mpearyieyuid  BeAylIui ria3 (IoCMOTPHU B TPYyOOUKY) BEJIyIIEE yXO
(mocnymiait yacel)  Beyiast Hora (MOMpPhIrail Ha OJTHON HOXKKE)
Koppekrypnas npo6a (siuct 1 Anp00Ma): KOJTUYECTBO 3a MUHYTY
KOJIMYECTBO OIIMOOK
PenunpokHas KoopAauHaIus
JIlnHAMHUYECKHI TTPAKCUC
[IpaBas pyka (J1aJ0Hb-KyJIaK-peOpo)
[IpaBas pyka (Kynak-J1agoHb-peOpo)
JleBas pyka (1?)
JleBas pyka (27)
[Ipakcuc no3bl NAIBIEB:
[IpaBas pyka: 22-353Ha2105
JleBas pyka: 52-52 102 2-3
Peaxuust Be1OOpa (maner-Kysak):
najel] KyJiak majer KyJjak rnajeiy
KyJaK KyJaK KyJjak najely
HasbiBanue peanbHbix n3o0paxkenuid (JIuctol 2-3 AnpboMma):
BEJIPO T'PUB MY YATHUK CKAMENKA KOMITBIOTEP PEMEHB SIBJIOKO JEPEBO HOXXHUIIBI JIAMITA
OYKU BEJIOCUIIE I'BO3/1b
HaswiBanue aHnzkouactoTHbIX clioB (JIuctol 2-3 Anpboma):
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HOCHK (UAMHUKA) HOXXKHU (CKAMEMKN)

[TPAXKKA (PEMHS) BUJIKA (JIAMIIBI)

[Toxa3 map kapTUHOK 10 HanMeHoBaHUsAM (JIucTel 2-3 AnbOoma):

I'PUB - BEJIPO YATHUK - CKAMEWKA BEJIOCUIIE]] - JAMITIA MY - S5JIOKO
Y3HaBaHue epeYePKHYTHIX U300pakeHui (uct 4 Aaprooma)
Y3HaBaHWe HAJIOKEHHBIX M300paxkeHui (j1act 5 Anpooma)
Ouenka putMmuueckux ctpyktyp I HI 1T
Bocnpoussenenue putMuiyeckux CTpykTyp no uHctpykuuu 1 111 1T I'paduyeckas mpoda Ha TUHAMUYECKHUI TIPAKCUC

HARA

[IpocTpaHCTBEHHBINM THO3ZHC
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